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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа коррекционно-развивающего курса «Дефектологические занятия» 4 

класс для детей с ЗПР (вариант 7.1) составлена в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598); 

- Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

- Положения об адаптированной рабочей программе по учебному предмету, 

курсу МБОУ «Гимназия №11»; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

МБОУ «Гимназия №11». 

 

Курс «Дефектологические занятия» рассчитан на 34 часа, реализуется в течение 34 

недель (1 час в неделю).  

 

Цель и задачи курса 
Цель курса – предоставление помощи в освоении предметного содержания 

образовательной программы, коррекция и развитие учебно-познавательной деятельности 

и психофизических функций, формирование базовых мыслительных операций, приемов 

мыслительной деятельности, необходимых для формирования учебных навыков и 

компетенций. 

Задачи курса: 

• Формирование учебного поведения и структурных компонентов учебной 

деятельности (ориентировочный этап, удержание алгоритма учебных действий, сличение 

с образцом, промежуточный и итоговый контроль). 

• Коррекция и развитие сенсорной и сенсомоторной сферы. 

• Коррекция и развитие пространственных отношений и временных 

представлений. 

• Коррекция и развитие познавательных процессов на основе учебного 

материала. 

• Формирование приемов мыслительной деятельности, коррекция и развитие 

базовых мыслительных операций. 

• Расширение разносторонних представлений о предметах и явлениях 

окружающей действительности, обогащение словаря, развитие связной речи. 

• Восполнение образовательных дефицитов, обусловленных недостаточной 

готовностью к школьному обучению. 

• Формирование алгоритмов учебно-познавательных действий и коррекция 

учебных навыков на основе определения индивидуальных трудностей в обучении 

учащегося с ЗПР. 

• Формирование навыков социальной (жизненной) компетенции. 

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми 

образовательными потребностями и обеспечивающие осмысленное освоение 

содержании курса 

Специфика видов деятельности обучающихся с ЗПР при изучении коррекционного 

курса определяется их особыми образовательными потребностями. Обучающиеся с ЗПР 



нуждаются в усилении роли предметно-практического оперирования, возможности 

наглядно представить, конкретизировать материал. Для них необходимо большее 

количество упражнений для закрепления. 

 Для обучающихся с ЗПР должен предусматриваться принцип «малых шагов», 

постепенное усложнение материала, поэтапность его предъявления. Школьникам 

дополнительно «разворачивают» учебное действие, прорабатывая отдельные операции и 

«шаги». Отрабатывается алгоритм выполнения последовательных действий, способность 

удерживать данный алгоритм. Отдельная работа проводится по осмыслению 

совершаемого действия. Вначале педагог совместно с ребенком проговаривает то, что ему 

предстоит выполнить, и то, что он выполняет. Впоследствии ребенок учится речевой 

регуляции действий, давать самостоятельный словесный отчет. 

Важной является помощь в становлении организованной деятельности. 

Прорабатываются этапы: ориентировки в задании, планирования предстоящих действий, 

совершения алгоритма действий, осуществления сличения с образцом, контроля своих 

действий. Важной является специальная работа по структурированию деятельности 

ребенка с ЗПР при выполнении учебных заданий. 

Важное место занимает работа с пониманием и удержанием инструкции. С 

учащимися с ЗПР прорабатывается умение следовать инструкции, сличать полученный 

результат с тем, что надо было сделать в задании, работать с многозвеньевой 

инструкцией, понимать последовательность действий, определяемых инструкцией. 

Для обучающихся с ЗПР необходимо предусмотреть предъявление дозированной 

помощи, которая при постепенном уменьшении позволит осуществить переход от 

выполнения учебной работы под руководством и с помощью педагога к самостоятельному 

выполнению задания. Особое внимание должно уделяться формированию у обучающихся 

с ЗПР осознания своих учебных трудностей и способов использования вспомогательных 

средств для их преодоления. Специальное внимание должно уделяться обучению 

использованию визуальных и смысловых опор.  

Подходы к оценке достижения планируемых результатов освоения программы 

коррекционно-развивающего курса 

Оценка достижений образовательного результата осуществляется в рамках 

диагностического направления работы учителя-дефектолога, которое включает стартовую 

диагностику, рубежный и итоговый контроль. Специалист проводит изучение уровня 

учебно-познавательной деятельности ребенка, уровня его обученности и обучаемости. 

Проводится рубежный и итоговый контроль освоения коррекционно-развивающего курса. 

Для этого учитель-дефектолог проводит обследование познавательных процессов на 

основе диагностического материала в соответствии с возрастом обучающегося. Для 

определения сформированности метапредметных умений могут быть использованы 

задания из комплексной диагностической работы овладения универсальными учебными 

действиями по годам обучения. Проводится анализ текущих письменных работ 

обучающегося, тестовых и контрольных работ по предметам. 

 

Содержание 
Все разделы программы взаимосвязаны. В основе предложенной системы лежит 

комплексный подход, предусматривающий решение на одном занятии разных, но 

однонаправленных задач из нескольких разделов программы, способствующих 

целостному психическому развитию ребенка (развитие мелкой моторики, формирование 

представлений о форме предмета, развитие тактильного восприятия или упражнения на 

развитие крупной моторики, пространственная ориентировка в классной комнате, 

развитие зрительной памяти). 

4 класс (34 часа) 

Мониторинг обучающихся. 

Раздел 1. Развитие мелкой моторики, графомоторных навыков. 



Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Развитие моторики руки, 

формирование графических навыков. Синхронность работы обеих рук. Графический 

диктант. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие. 

Определение на ощупь предметов с разными свойствами. Определение на ощупь 

формы предметов. Работа с пластилином и глиной (твѐрдое и мягкое состояние). Игры с 

мелкой мозаикой. 

Раздел 3. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. 

Формирование набора эталонов геометрических фигур и их вариантов. Сравнение 

предметов. Группировка предметов. Составление сериационных рядов из 5-6 предметов 

по заданному признаку. Различение цветов и оттенков. Подбор оттенков цвета к основным 

цветам. Конструирование предметов из геометрических фигур. 

Раздел 4. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти. 

Формирование произвольности зрительного восприятия и зрительной памяти. 

Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение различий у двух сходных 

сюжетных картинок. Различение «наложенных» изображений предметов. Запоминание 5-6 

предметов, игрушек и воспроизведение их в исходной последовательности. Упражнения 

для профилактики и коррекции зрения. 

Раздел 5. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти. 

Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов Различение 

мелодии по характеру. Прослушивание музыкальных произведений. 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, 

вкусовых качеств, барических ощущений). 

Температурные ощущения от тѐплых, горячих, холодных предметов. Вкусовые 

ощущения. Контрастные ароматы. Восприятие чувства тяжести от различных предметов, 

словесное обозначение барических ощущений. Сравнение предметов по весу. 

Раздел 7. Восприятие пространства. 

Ориентировка в помещении. Ориентировка в поле листа. Ориентировка на парте. 

Раздел 8. Восприятие времени. 

Работа с графической моделью «Времена года». Определение времени по часам (с 

точностью до 1 минуты). 

Раздел 9. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях по математике. 

Нумерация от 1 до 1000. Нумерация чисел больше 1000. Диаграммы. Величины. 

Умножение на однозначное число. Деление на однозначное число. Решение задач. 

Скорость, время, расстояние. Умножение на числа, оканчивающиеся нулями. Деление на 

числа, оканчивающиеся нулями. Умножение на двузначное число. Умножение на 

трехзначное число. Деление на двузначное число. Деление на трехзначное число. 

Повторение. 

Раздел 10. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях по русскому языку и 

литературному чтению. 

Однородные члены предложения. Простые и сложные предложения. Лексическое 

значение слова. Состав слова. Изменение по падежам имен существительных. Три 

склонения имен существительных. Правописание безударных падежных окончаний имен 

существительных. Изменение по падежам имен прилагательных. Правописание падежных 

окончаний имен прилагательных. Личные местоимения. Спряжение глаголов. 

Правописание глаголов. 

Итоговый мониторинг обучающихся. Результаты освоения курса 

 

Планируемые результаты 
Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции, социально значимые ценностные установки, 



необходимые для достижения основной цели современного образования - введения 

обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социо-культурным опытом. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР личностные результаты должны отражать: 

1)формирование уважительного отношения к иному мнению; 

 2) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

3) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

4) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

5) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

6) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

7) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

8) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

9) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий; 

10) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно- 

пространственной организации; 

11) формирование учебной мотивации, стимуляция мнемических и 

интеллектуальных процессов; 

12) гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование навыков самоконтроля. 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие 

овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и 

межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и 

готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения АООП НОО должны 

отражать: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, поиска средств их осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

3) использование речевых средств для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

4) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем 

индивидуальным возможностям; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) готовность слушать собеседника и вести диалог; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

7) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 



8) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах; 

9) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности; 

10) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР предметные результаты должны отражать: 

1) сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной 

речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

2) овладение первоначальными представлениями о нормах русского языка и 

правилах речевого этикета; умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и 

условиях общения, выбирать адекватные языковые средства для успешного решения 

коммуникативных задач; 

3) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение 

использовать знания для решения познавательных, практических и коммуникативных 

задач; 

4) осознание значимости чтения для личного развития; 

5) понимание роли чтения, использование разных видов чтения; умение осознанно 

воспринимать и оценивать содержание и специфику различных текстов, участвовать в их 

обсуждении; 

6) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, 

7) использование начальных математических знаний для описания и объяснения 

окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и 

пространственных отношений; 

8) овладение основами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи, измерения, пересчета, прикидки 

и оценки, наглядного представления данных и процессов, записи и выполнения 

алгоритмов; 

9) приобретение начального опыта применения математических знаний для 

решения учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

10) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с 

алгоритмом и строить простейшие алгоритмы, исследовать, распознавать и изображать 

геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами, 

цепочками, совокупностями, представлять, анализировать и интерпретировать данные; 

11) осознание целостности окружающего мира, освоение элементарных правил 

нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего 

поведения в природной и социальной среде; 

12) освоение доступных способов изучения природы и общества; 

13) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире. 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 
4 класс 

 

№ Наименование разделов Количеств

о часов 

ЭОР 

1 Мониторинг обучающихся 1 Библиотека 

ЦОК 

РЭШ 
2 Развитие мелкой моторики, графомоторных  навыков 3 

3 Тактильно-двигательное восприятие 2 

4 Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 
предметов 

3 

5 Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти 3 

6 Развитие слухового восприятия и слуховой памяти 3 

7 Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях по 
математике 

6 

8 Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях по 

русскому языку и литературному чтению 

6 

9 Восприятие особых свойств предметов 2 

10 Восприятие пространства 2 

11 Восприятие времени 2 

12 Итоговый мониторинг 1 
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Календарно-тематическое планирование 

 
№ п/п Тема Кол-во 

часов 

Дата ЭОР 

1 Мониторинг 1  Библиотека 

ЦОК РЭШ Раздел 1. Развитие мелкой моторики, 

графомоторных навыков. 

3  

1 Пальчиковая гимнастика с речевым 

сопровождением. Развитие моторики 

руки, формирование графических 

навыков. Синхронность работы обеих 

рук. Графический диктант. 

3 04.09 

11.09 

18.09 

Раздел 2. Тактильно-двигательное 

восприятие. 

 

2  

1 Определение на ощупь предметов с 

разными свойствами. Определение на 

ощупь формы предметов. Игры с мелкой 

мозаикой. 

1 25.09 

2 Работа с пластилином и глиной (твѐрдое 

и мягкое состояние). 

1 02.10 

Раздел 3. Восприятие формы, величины, 

цвета; конструирование предметов. 

 

3  

1 Формирование набора эталонов 

геометрических фигур и их вариантов. 

Сравнение предметов. Конструирование 

предметов из геометрических фигур. 

1 09.10 

2 Группировка предметов. Составление 

сериационных рядов из 5-6 предметов по 

заданному признаку. 

1 16.10 

3 Различение цветов и оттенков. Подбор 

оттенков цвета к основным цветам.  

1 23.10 

Раздел 4. Развитие зрительного 

восприятия и зрительной памяти. 

3  

1 Формирование произвольности 

зрительного восприятия и зрительной 

памяти. Определение изменений в 

предъявленном ряду. Нахождение 

различий у двух сходных сюжетных 

картинок. Упражнения для 

профилактики и коррекции зрения. 

1 06.11 

2 Различение «наложенных» изображений 

предметов. Запоминание 5-6 предметов, 

игрушек и воспроизведение их в 

исходной последовательности. 

Упражнения для профилактики и 

коррекции зрения. 

2 13.11 

20.11 

Раздел 5. Развитие слухового 

восприятия и слуховой памяти. 

3  

1 Дифференцировка звуков шумовых и 

музыкальных инструментов 

Прослушивание музыкальных 

произведений. 

1 27.11 

2 Различение мелодии по характеру. 

Прослушивание музыкальных 

2 04.12 

11.12 



произведений. 

Раздел 6. Коррекция индивидуальных 

пробелов в знаниях по математике. 

 

6  

1 Нумерация от 1 до 1000.  

Нумерация чисел больше 1000. 

Диаграммы. 

1 18.12 

2 Величины. Решение задач. Скорость, 

время, расстояние. 

1 25.12 

3 Умножение на однозначное число. 

Умножение на числа, оканчивающиеся 

нулями. 

1 15.01 

4 Деление на однозначное число. Деление 

на числа, оканчивающиеся нулями. 

1 22.01 

5 Умножение на двузначное число. 

Умножение на трехзначное число 

1 29.01 

6 Деление на двузначное число. Деление 

на трехзначное число.  

1 05.02 

Раздел 7. Коррекция индивидуальных 

пробелов в знаниях по русскому языку и 

литературному чтению 

 

6  

1 Однородные члены предложения. 

Простые и сложные предложения. 

1 12.02 

2 Лексическое значение слова. Состав 

слова. 

1 19.02 

3 Изменение по падежам имен 

существительных. Три склонения имен 

существительных. 

1 26.02 

4 Правописание безударных падежных 

окончаний имен существительных 

1 04.03 

5 Изменение по падежам имен 

прилагательных. Правописание 

падежных окончаний имен 

прилагательных. 

1 11.03 

6 Личные местоимения. Спряжение 

глаголов. Правописание глаголов. 

1 18.03 

Раздел 8. Восприятие особых свойств 

предметов (развитие осязания, обоняния, 

вкусовых качеств, барических ощущений). 

2  

1 Температурные ощущения от тѐплых, 

горячих, холодных предметов. Вкусовые 

ощущения. Контрастные ароматы. 

1 08.04 

2 Восприятие чувства тяжести от 

различных предметов, словесное 

обозначение барических ощущений. 

Сравнение предметов по весу. 

1 15.04 

Раздел 9. Восприятие пространства. 

 
2  

1 Ориентировка в помещении.  1 22.04 

2 Ориентировка в поле листа. 

Ориентировка на парте. 

1 29.04 

Раздел 8. Восприятие времени. 

 

2  

1 Работа с графической моделью 

«Времена года».  

1 06.05 



2 Определение времени по часам (с 

точностью до 1 минуты). 

1 13.05 

Итоговый мониторинг 1 20.05 
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