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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Программа театральной студии для 5-11 классов «Академия таланта» разработана в 

соответствии с требованиями  
- обновленного Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утверждѐнного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от31.05. 2021 года № 286; 

- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Гимназия 

№11; 

- Плана внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия №11» на 2023 -2024 учебный год; 

- Положения о внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия №11»;  

- авторской программы обучения детей основам сценического искусства «Школьный театр» 

Ганелина Е. Р.; 

- образовательной программы «Основы театрального искусства» Похмельных А.А. 

 

Программа театральной студии «Академия таланта» предназначена для реализации в 5-9 

классах  школы и рассчитана на 408 часа (при 12 часах в неделю).  

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Целью программы является эстетическое, интеллектуальное, нравственное развитие 

воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности ребѐнка, развитие интереса и 

отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

Задачи, решаемые в рамках программы: 

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, 

оперный, театр балета, музыкальной комедии); 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества; 

- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и 

воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях; 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса; 

-воспитание творческой активности ребѐнка, ценящей в себе и других такие качества, 

как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Тема раздела Количество  

часов 

ЭОР 

1. Введение. Основы театральной культуры. 72 Образовательная 

социальная сеть 

https://nsportal.ru 

 

2. Ритмопластика. 60 

3. Культура и техника сценической речи. 48 

4. Театральная игра (актерское мастерство). 228 

 Итого 408  

https://nsportal.ru/


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/п 
Тема Количество 

часов 

сроки Виды деятельности учащихся Форма занятия 

Введение. Основы театральной культуры.72 ч 

1-2 
 

Театр как вид искусства. 4  Беседы, видео просмотры и аудио- 

прослушивание. Знакомство с понятием 

театр, видами театров, воспитание 

эмоциональноположительного отношения 

к театру. 
 

Проект 

3-4 Зарождение театрального 

искусства. 

4  Беседа, презентация 

5-6 Чем отличается театр от других 

видов искусств? 

4  Онлайн экскурсия 

7-9 Виды театров. 6  Онлайн экскурсия 

10-11 

 

С чего начинается театр? 4  Путешествие  

12-14 Кто работает в театре? Закулисье. 6  Театральная игра 

 

15-17 Культура поведения в театре. 6  Сюжетно-ролевая игра «Театр» 

18-19 Устройство театра. 4  Игра  

20-23 Создание театральных полотен, 

декораций. 

8  Театральный конкурс 

 

24-25 Театральные жанры. 4  Игра  

26-28 Пригласительные билеты в театр. 6  Творческая мастерская 

 

29-32 Театральные афиши. 8  Творческая мастерская 



33-36 Искусство грима и макияжа. 8  Творческая мастерская 

 

Ритмопластика 60 ч 

37-38 Театральные приемы: что это? 4  Ритмические, музыкальные, пластические 

игры и упражнения. Образное 

представление неодушевлѐнных 

предметов. 

Подготовка к этюдам. Работа с этюдами. 

Этюды на повадки животных. Этюды на 

память физических действий. Групповые 

этюды. 

Реагирование на команду или 

музыкальный сигнал, готовность 

действовать согласовано, развитие 

координации движения. Раскрытие образа 

различными театральными приемами: 

жестами, мимикой, пластикой тела.  

 

Проект 

39-42 «Расскажи стихи руками». 8  Творческая мастерская 

43-46 Выразительная мимика. 8  Игра 

47-49 Совершенствование осанки и 

походки. 

6  Конкурс  

50-53 Сценические этюды 

(«Обращение», «Знакомство», 

«Пожелание», «Зеркало»). 

8  Практическая работа 

54-57 Беспредметные этюды 

(пантомимы). 

8  Практическая работа 

58-61 Пластическая выразительность в 

сценических этюдах. 

8  Практическая работа 

62-64 Сценические этюды в парах, 

группах. 

6  Конкурс  

65-66 Развитие координации. 4  Практическая работа 

Культура и техника сценической речи. 48 ч 

67-69 Правильное дыхание. 6  Развитие речевого дыхания и правильной 

артикуляции, чѐткой дикции, 

Практическая работа 



70-72 Развитие свободы речевого 

аппарата. 

6  разнообразной интонации, логики речи. 

Сочинение небольших рассказов и 

сказок.Подбор простейших рифм. 

Произношение скороговорок и стихов. 

Участие детей в этюдах, представление 

своих работ по темам бесед. 

Игры и упражнения, направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата. 
 

Практическая работа 

73-75 Правильная артикуляция: что 

это? 

6  Проект  

76-78 Настоящий диктор. 6  Игра  

79-81 Сочинение рассказов и сказок. 6  Конкурс  

82-84 Я умею подбирать рифмы. 6  Сказка 

Репетиция 

85-87 Что такое скороговорка? 6  Практическая работа 

88-90 Мои любимые стихи. 6  Практическая работа 

Театральная игра (актерское мастерство) 228 ч 

91-92 Рисуем театр. 4  Придумывание игровых 

ситуаций.Развитие творческого 

воображения детей.Участие в игровых 

ситуациях. 

Изображение главных героев сказки 

постановок. 

Выделение основных сюжетов 

постановок. 

 находить ошибки в рассказах Маши, 

воспитывать чувство сопереживания 

героям сказки. 

Инсценировка сказки. 

Конкурс  

93 Индивидуальное занятие. 2  Репетиция 

94-

101 

Театральные игры. 16  Театральная игра 

102-

103 

Индивидуальное занятие. 4  Репетиция 

104-

111 

Инсценировка шуток-малюток. 16  Проект  



112-

113 

Индивидуальное занятие. 4  Репетиция 

114 Чтение сказки для постановки 

спектакля. 

2  Сказка  

115-

116 

Индивидуальное занятие. 4  Репетиция 

117-

119 

Чтение сказки для постановки 

спектакля. 

6  Репетиция  

120 Чтение сказки. 2  Сказка  

121 Индивидуальное занятие. 2  Репетиция 

122-

125 

Чтение сказки для постановки 

спектакля. 

8  Репетиция  

126 Чтение сказки. 2  Сказка  

127 Индивидуальное занятие. 2  Репетиция 

128-

131 

Инсценирование сказки. 8  Репетиция  

132-

133 

Обсуждение сценария 

представления.  

4  Чтение  

134-

135 

Распределение ролей. 4  Репетиция 



136-

137 

Индивидуальное занятие. 4  Репетиция 

138-

155 

Работа над спектаклем. 36  Репетиция 

156-

157 

Представление спектакля. 4  Сказка  

158 Знакомство со сценарием 

спектакля. 

2  Мультфильм  

159-

160 

Распределение ролей. 4  Репетиция 

161-

162 

Индивидуальное занятие. 4  Репетиция 

163-

180 

Работа над спектаклем. 36  Репетиция 

181-

182 

Представление. 4  Сказка  

183 Обсуждение сценария 

представления.  

2  Презентация 

184-

185 

Распределение ролей. 4  Репетиция 

186-

187 

Индивидуальное занятие. 4  Репетиция 

188-

202 

Работа над спектаклем. 30  Репетиция 



203-

204 

 

Представление. 4  Сказка 

Итого: 408 часа 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

I раздел «Основы театральной культуры» 

Знакомство учащихся с театром как видом искусства; дать понятие, что даѐт 

театральное искусство в формировании личности. Он включает в себя беседы, видео- 

просмотры и аудио- прослушивание, участие детей в этюдах, представление своих работ 

по темам бесед. 

 II раздел«Ритмопластика»  

Включает в себя ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, 

призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей учащихся, 

развитие свободы и выразительности телодвижений. 

Подготовка к этюдам. Работа с этюдами. Этюды на повадки животных. Этюды на 

память физических действий. Групповые этюды 

 Развитие координации. 

 Совершенствование осанки и походки. 

Образное представление неодушевлѐнных предметов 

 III раздел «Культура и техника сценической речи»  

Объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, 

разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. Сюда включены игры со словами, 

развивающие связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие 

рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. 

- Игры по развитию внимания: «Имена», «Цвета», «Краски», «Садовник и 

цветы», «Глухие и немые», «Эхо». 

- Работа со скороговорками: «испорченный телефон», «ручеек», фраза по 

кругу, «главное слово». 

- Развиваем правильное дыхание: игры со свечой, «мыльные пузыри». 

 IV раздел «Театральная игра (актерское мастерство)» 

Является вспомогательным, базируется на авторских сценариях и включает в себя 

работу с этюдами и постановку спектаклей. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
 

Личностные результаты: 

 испытывать потребность сотрудничества со сверстниками, 

доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  

стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

 получить целостность взгляда на мир средствами литературных 

произведений;  

 воспитывать этические чувства, эстетические потребности, ценности 

и чувства на основе опыта слушания и заучивания произведений 

художественной литературы; 

 осознавать значимость занятий театральным искусством для личного 

развития. 

Метапредметные результаты:  

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу»; 



 пользоваться приѐмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Предметные результаты: 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 научиться выразительному чтению; 

 уметь различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 познакомиться с разными видами театрального искусства, научиться 

основам актѐрского мастерства; 

 уметь сочинять этюды по сказкам; 

 уметь выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 

злоба, удивление, восхищение). 

К концу года школьник 

Знает: 
1.      Что такое театр 

2.      Чем отличается театр от других видов искусств 

3.      С чего зародился театр 

4.      Какие виды театров существуют 

5.      Кто создаѐт театральные полотна (спектакли) 

Имеет понятия: 
1.      Об элементарных технических средствах сцены 

2.      Об оформлении сцены 

3.      О нормах поведения на сцене и в зрительном зале 

Умеет: 
1.      Выражать свое отношение к явлениям в жизни и на сцене 

2.      Образно мыслить 

3.      Концентрировать внимание 

4.      Ощущать себя в сценическом пространстве 

Приобретает навыки: 
1.      Общения с партнером (одноклассниками) 

2.      Элементарного актѐрского мастерства 

3.      Образного восприятия окружающего мира 

4.      Адекватного и образного реагирования на внешние раздражители 

5.      Коллективного творчества 

Преодоление стеснительности, боязни общества, комплекса «взгляда со стороны», 

приобретение общительности, открытости, ответственности перед коллективом.



ЛИСТ ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 

№  

п/п 

Класс Дата и тема по учебной 

 рабочей программе 

Дата и тема 

 с учетом корректировки 

Причина  

корректировки 

Форма 

корректиро

вки 

Согласование 

с 

курирующим 

заместителем 

директора 
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