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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа спортивной секции «Волейбол» составлена на основании 

следующих документов: 

-  Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с последними изменениями от 17.02.2023);    

 - ООП ООО МБОУ «Гимназия № 11»; 

- Положение о внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия № 11»; 

-   Рабочие программы. Физическая культура. Предметная линия учебников А.П. 

Матвеева. 5-9 классы. - М.: Просвещение, 2012 г. 

Для реализации программного содержания в учебном процессе целесообразно 

использовать учебник: А.П. Матвеев, Физическая культура 9 класс: учеб. для 

общеобразовательных организаций/А.П. Матвеев; 6-е изд. - М.: Просвещение, 2017. 

Программа реализуется в 9 классе в объеме 34 ч., из расчёта 1 час в неделю. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Цель учебной программы: сформировать и систематизировать теоретические знания и 

практические умения и навыки игры в волейбол.     

Задачи учебной программы: 

- освоение индивидуальной техники волейбола; 

- обучение игровым взаимодействиям на площадке; 

- совершенствование физической подготовки; 

- знакомство с тактикой игры через простейшие групповые упражнения. 

 Цель может быть достигнута путём практической реализации в учебно-тренировочном 

процессе современных научно-методических знаний в области психофизического 

развития детско-юношеского организма, современных методик обучения и тренировки в 

волейболе, методических подходов к специальной физической подготовке. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ п/п Тема раздела Количество часов ЭОР 

1. Упражнения без мяча 4 ч. ФГИС Моя 

школа  РЭШ 

2. Упражнения с мячом 10 ч. ФГИС Моя 

школа  РЭШ 

3. Практические действия 10 ч. ФГИС Моя 

школа  РЭШ 

4. Прикладные действия 5 ч. ФГИС Моя 

школа  РЭШ 

5. Спортивные игры 5 ч. ФГИС Моя 

школа  РЭШ 

 Итого: 34 ч.  



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Сроки Вид 

деятельности 

Форма  

занятия 

 
9 

а, б 

9 

г, д 

1. Техника безопасности на 

занятиях. 

 Верхняя передача мяча 

(разучивание, 

совершенствование).  

Учебная игра. 

1 25.09 26.09 Беседа. 

Учебная игра. 

Теоретико - 

практическое 

занятие 

2. Игра со стенкой: 

индивидуальные и 

групповые упражнения. 

Учебная игра. 

1 02.10 03.10 Учебная игра. 

Групповые 

упражнения. 

Практическое 

занятие 

3. Передача мяча во 

встречных колоннах. 

Учебная игра. 

1 09.10 10.10 Учебная игра. Практическое 

занятие 

Работа в 

группах 

4. Передача мяча в парах и 

тройках (разучивание, 

совершенствование). 

Учебная игра. 

1 16.10 17.10 Учебная игра.  

Групповые 

упражнения 

Практическое 

занятие 

Работа в 

группах 

5. Передача снизу одной и 

двумя руками (разучивание, 

совершенствование). 

Учебная игра. 

1 23.10 24.10 Учебная игра.  Практическое 

занятие 

Работа в 

группах 

6. Приём снизу: положение 

туловища и рук 

(разучивание, 

совершенствование). 

Тренировочная игра. 

1 13.11 07.11 Тренировочная 

игра. 

Практическое 

занятие 

Работа в 

группах 

7. ОФП. Лёгкая атлетика. 

Эстафета. 

1 20.11 14.11 Эстафета. Соревнование 

8. Чередование приёма снизу 

и сверху (разучивание). 

Тренировочная игра. 

1 20.11 21.11 Тренировочная 

игра. 

Соревнование 

9. Игры передачами.  

3 х3 и 4 х 4. 

1 27.11 28.11 Учебная игра Практическое 

занятие 

Работа в 

группах 

10. Передача мяча, 

отскочившего от сетки 

(разучивание). Игра на 

счёт. 

1 04.12 05.12 Учебная игра Соревнование 

11. Нижняя передача мяча 

(разучивание, 

совершенствование). Игра 

на счёт. 

1 11.12 12.12 Учебная игра Соревнование 

12. Верхняя прямая подача 

мяча (разучивание, 

совершенствование). 

1 18.12 19.12 Учебная игра Практическое 

занятие 

Работа в 



Игра на счёт. группах 

13. Боковая подача мяча 

(разучивание, 

совершенствование). Игра 

на счёт. 

1 25.12 26.12 Учебная игра Практическое 

занятие 

Работа в 

группах 

14. Подача разными способами 

(совершенствование). Игра 

на счёт. 

1 15.01 09.01 Учебная игра Практическое 

занятие 

Работа в 

группах 

15. Прямой нападающий удар 

(разучивание, 

совершенствование). 

Учебная игра. 

1 22.01 16.01 Учебная игра Теоретико- 

практическое 

занятие 

Работа в 

группах 

16. ОФП. Упражнения с 

собственным весом. 

1 29.01 23.01 ОФП Практическое 

занятие 

 

17. Техника безопасности при 

блоке. Учебная игра. 

1 05.02 30.01 Учебная игра Теоретико- 

практическое 

занятие 

18. Одиночное блокирование 

(совершенствование). 

Учебная игра. 

1 12.02 06.02 Учебная игра Практическое 

занятие 

 

19. Перемещение у сетки. 

Имитация блока 

(разучивание, 

совершенствование). 

Учебная игра. 

1 19.02 13.01 Учебная игра Практическое 

занятие 

 

20. Тактические действия в 

нападении. Учебная игра. 

1 26.02 20.02 Учебная игра Теоретико- 

практическое 

занятие 

21. Удары в нападении по 

указанным местам.  

Учебная игра. 

1 04.03 27.02 Учебная игра Практическое 

занятие 

22. Передвижение в прыжке.  

Тренировочная игра. 

1 11.03 05.03 Учебная игра Практическое 

занятие 

23. Разбег для нападающего 

удара (разучивание). 

Тренировочная игра. 

1 11.03 12.03 Тренировочная 

игра 

Теоретико- 

практическое 

занятие 

24. Выбор способа приёма 

подачи сверху или снизу. 

Тренировочная игра. 

1 18.03 19.03 Упражнения с 

собственным 

весом. 

Практическое 

занятие 

25. Первая передача 

сильнейшему игроку 

нападения (разучивание, 

совершенствование). 

Тренировочная игра. 

1 08.04 09.04 Тренировочная 

игра 

Теоретико- 

практическое 

занятие 

26. Вторая передача 

сильнейшему игроку 

нападения (разучивание). 

Тренировочная игра. 

1 15.04 16.04 Тренировочная 

игра 

Теоретико- 

практическое 

занятие 

27. Страхование игроков при 1 22.04 23.04 Тренировочная Теоретико- 



нападающем ударе. 

Тренировочная игра. 

игра практическое 

занятие 

28. Обменные удары 

(разучивание). 

Игра на счёт. 

1 22.04 23.04 Учебная игра Практическое 

занятие 

Работа в 

группах 

29. Командные действия в 

нападении и защите.  

Игра на счёт. 

1 06.05 07.05 Учебная игра Практическое 

занятие 

 

30. Расположение игроков при 

подаче противника.  

Игра на счёт. 

1 06.05 07.05 Учебная игра Теоретико- 

практическое 

занятие 

31. Групповое блокирование. 

Игра на счёт. 

1 06.05 07.05 Учебная игра Практическое 

занятие 

 

32. Товарищеские игры на счёт 

между группами. 

1 13.05 14.05 Учебная игра.  

Групповые 

упражнения 

Соревнования 

33. Сдача контрольных 

нормативов. 

Учебная игра на счёт. 

1 13.05 14.05 Учебная игра 

на счёт. 

Практическое 

занятие 

 

34. Подведение итогов. 

Награждение игроков, 

отличившихся школьных и 

городских соревнованиях. 

Задание на летние 

каникулы. 

1 20.05 21.05 Анализ 

результатов. 

Награждение. 

Круглый стол 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

упражнение без мяча: стойка волейболиста, имитация нападающего удара по мячу; 

упражнения с мячом: подача нижняя прямая через сетку с лицевой стороны, подача 

верхняя прямая в разные зоны площадки соперника, передача в парах на месте и после 

перемещения, из зоны в зону; приём мяча с низу одной и двумя руками и от груди (на 

месте и в движении приставными шагами); прямой нападающий удар; 

практические действия: групповые – взаимодействие игроков передней линии в 

нападении; взаимодействие игроков задней линии при приёме мяча после нижней подачи; 

взаимодействие игроков в защите при приёме мяча; индивидуальные – выбор и способы 

отбивания мяча через сетку; передача сверху двумя руками, кулаком снизу и кулаком у 

верхнего края сетки; «одиночное блокирование»; 

спортивные игры: пионербол, волейбол по упрощённым правилам, волейбол по 

правилам; 

прикладные действия: разновидности игры в волейбол, используемые в туристических 

походах и зонах отдыха. 

В результате занятий в спортивной секции волейбола учащиеся должны достигнуть 

следующего уровня. 

 

 

  



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты 

- воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 

народов мира; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками в процессе различных видов деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения; 

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию 

индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения учебного 

курса. Они включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную 

мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать 

ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и 

потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 

Личностные результаты освоения программного материала проявляются в 

следующих областях культуры. 

В области познавательной культуры:           

- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 

физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам; 

- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма; 

- владение знаниями по организации и проведению занятий физическими 

упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению 

содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического 

развития и физической подготовленности. 

В области нравственной культуры: 

- способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и 

взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и 

соревнований; 

- владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из 

спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 

- умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 

умственных, физических нагрузок и отдыха; 

- умение соблюдать правила безопасности; 

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную 

одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

- умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в 

процессе разнообразных видов двигательной деятельности; 

- формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с 

принятыми нормами и представлениями; 



- формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, 

непринуждённо. 

В области коммуникативной культуры: 

- владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с 

другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, 

находить адекватные способы взаимодействия с партнёрами во время учебной, игровой и 

соревновательной деятельности. 

В области физической культуры: 

- владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно 

выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, 

гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения 

упражнений; 

- владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревнованиях по 

волейболу; 

- владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: 

соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и 

личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих 

недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, 

выдержку и самообладание. 

 

Метапредметные результаты 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки; 

- умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

- владение умениями выполнения двигательных действий и физических 

упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их 

использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и 

физкультурно-оздоровительной деятельности; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, 

использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм 

занятий. 

Предметные результаты 

Знать: 

- правила игры в волейбол; 

- действия нападающего игрока передней линии; 

- тактические действия игроков защиты; 

- взаимодействие игроков передней и задней линии; 

- техника безопасности на занятиях; 

- приёмы самоконтроля. 

 



Уметь выполнять: 

- верхняя передача и приём мяча; 

- подача мяча сверху; 

- приём подачи сверху и снизу; 

- нападающий удар; 

- блокирование одиночное и двойное; 

- вторая передача и техника её выполнения. 

 

Учебно-методическое обеспечение: 
1. Учебник «Физическая культура 5-9 класс»  А.П.Матвеев.  М.:Просвещение 2019г. 

2. Методические рекомендации. 5-9 классы. А.П.Матвеев.  М.:Просвещение 2014г. 

3. Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А. 

Зданевич 

Физическая культура 8 – 9 классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под 

редакцией В.И.Ляха А.А. Зданевича 

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, 

Москва «Просвещение» 2010. 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Волейбольная сетка 

Мячи 
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