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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Волейбол» составлена на 

основании следующих документов: 

-  Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 

2012 года № 413) с последующими изменениями, в том числе с изменениями, 

внесенными приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 

августа 2022 г. №732.  

- ООП ООО МБОУ «Гимназия № 11»; 

- Положение о внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия № 11»; 

-   Рабочие программы. Физическая культура. Предметная линия учебников А.П. 

Матвеева. 5-9 классы. - М.: Просвещение, 2012 г. 

Для реализации программного содержания в учебном процессе целесообразно 

использовать учебник: А.П. Матвеев, Физическая культура 9 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций/А.П. Матвеев; 6-е изд. - М.: Просвещение, 2017. 

Программа реализуется в 9-11 классе в объеме 68 ч., из расчёта 2 часа в неделю. 

Цели и задачи 

Целью курса является содействие укреплению здоровья, приобщению детей к физической 

культуре и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных 

и морально-волевых качеств  

Основными задачами программы являются: 

• укрепление здоровья; 

• содействие правильному физическому развитию; 

• приобретение необходимых теоретических знаний; 

• овладение основными приемами техники и тактики игры; 

• воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы; 

• привитие ученикам организаторских навыков; 

• повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по 

волейболу; 

• подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу; 

• отбор лучших учащихся для ДЮСШ. 

 

Учебно-тематический план. 

№п/п Содержание Кол-во часов ЭОР 

1 Теория 2 ФГИС Моя школа 

2 Специальная подготовка техническая 42 ФГИС Моя школа 

3 Специальная подготовка тактическая 22 ФГИС Моя школа 

4 ОФП На каждом занятии ФГИС Моя школа 



5 Соревнования 2 ФГИС Моя школа 

 

Форма контроля. 

Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в соревнованиях, в 

организации и проведении судейства. Подведение итогов по технической и 

общефизической подготовке проводится 2 раза в год (декабрь, май), учащиеся выполняют 

контрольные нормативы. 

Контрольные испытания. 

общефизическая подготовка. Бег 30 м 6х5м . на расстоянии 5 м чертятся две линии – 

стартовая и контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит. Преодолевая 5 м 

шесть раз. При изменении движения в обратном направлении обе ноги испытуемого 

должны пересечь линию. Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии 

до ближайшего к ней следа при приземлении. Из трех попыток берется лучший результат. 

Техническая подготовка. Испытание на точность передачи. Устанавливаются 

ограничители расстояния и высоты передачи. Каждый учащийся выполняет 5 попыток. 

Испытание на точность передачи через сетку. Испытания на точность подач. 

Испытания на точность нападающего удара. Испытания в защитных 

действиях. Тактическая подготовка. Действия при приеме мяча в поле. Основное 

содержание испытаний заключается в выборе способа действия в соответствии с 

заданием, сигналом. Дается два упражнения: 1) выбор способа приема мяча(по заданию). 

Дается 10 попыток. Учитывается количество правильных попыток и качество приема. 2) 

выбор способа действия: прием мяча от нападающего удара или выход к сетке на 

страховку и прием мяча от скидки. Дается 10 попыток. Учитывается количество 

правильно выполненных заданий и качество. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 

№ Подтема 

(тема урока) 

 

Кол-

во 

часо

в 

 

Сроки Виды учебной деятельности Форма 

заняти

я 

1 Техника 

безопасности при 

занятиях 

волейболом. 

Учебная игра. 

1 26.09 Определять уровень сформированности 

техники двигательных действий по своим 

внутренним ощущениям.  

Определять уровень сформированности 

техники двигательных действий способом 

сравнения двигательных действий.  

Учитывать особенности проявления 

внимания при самостоятельном освоении 

двигательных действий.  

 Характеризовать основные правила 

соревнований в волейбол. 

беседа 

 

2 Верхняя передача 

мяча в парах. 

Учебная игра. 

3 26.09 

10.10 

Описывать технику верхней прямой 

передачи, анализировать правильность её 

выполнения, находить ощибки и способы 

их исправления.  

Тренир

овка 

3 Нижняя передача 

мяча в парах. 

Учебная игра 

3 17.10 

24.10 

 

Выявлять причины появления грубых 

ошибок при выполнении разучиваемых 

двигательных действий и эффективно их 

устранять.  

Подбирать подготовительные и 

подводящие упражнения для качественного 

освоения техники новых двигательных 

действий.  

 

Тренир

овка 

4 Передвижение в 

стойке 

волейболиста. 

Учебная игра. 

3 24.10 

7.11 

 

 

Выявлять причины появления грубых 

ошибок при выполнении разучиваемых 

двигательных действий и эффективно их 

устранять.  

Подбирать подготовительные и 

подводящие упражнения для качественного 

освоения техники новых двигательных 

действий.  

 

Тренир

овка 

5 Нижняя 

волейбольная 

подача. 

Учебная игра. 

3 14.11 

21.11 

Раскрывать роль и значение памяти в 

процессе освоения новых двигательных 

действий.  

Учитывать особенности запоминания 

двигательных действий при 

самостоятельном их освоении.  

 

Тренир

овка 

6 Передача мяча в 

парах и тройках. 

3 21.11

19.12 

 

Описывать технику приема и передачи 

мяча, анализировать правильность её 

выполнения, находить ощибки и способы 

Тренир

овка 



Учебная игра. их исправления.  

7 Передача мяча во 

встречных колонах. 

Учебная игра. 

4 26.12 

9.01 

 

Описывать технику приема и передачи 

мяча, анализировать правильность её 

выполнения, находить ощибки и способы 

их исправления.  

Тренир

овка 

8 Прием мяча снизу 

и с верху. 

Учебная игра 

3 28.11 

5.12 

 

 

Описывать технику приема и передачи 

мяча, анализировать правильность её 

выполнения, находить ощибки и способы 

их исправления.  

Тренир

овка 

9 Прием мяча снизу 

и с верху. 

Учебная игра 

2 5.12 

 

12.12 

 

Выявлять причины появления грубых 

ошибок при выполнении разучиваемых 

двигательных действий и эффективно их 

устранять.  

Подбирать подготовительные и 

подводящие упражнения для качественного 

освоения техники новых двигательных 

действий.  

 

Тренир

овка 

10 Чередование 

приема мяча. 

Учебная игра 

4 12.12 

16.01 

23.01 

 

Описывать технику приема и передачи 

мяча, анализировать правильность её 

выполнения, находить ощибки и способы 

их исправления.  

Тренир

овка 

11 Прием подачи 

снизу. 

Учебная игра 

3 23.01 

30.01 

 

Выполнять неожиданные передачи мяча 

через сетку на площадку соперника.  

Выполнять усложнённые подачи мяча в 

условиях игровой деятельности.  

 

Тренир

овка 

12 Прием подачи 

сверху. 

Учебная игра 

3 6.021

3.02 

 

 

Выполнять неожиданные передачи мяча 

через сетку на площадку соперника.  

Выполнять усложнённые подачи мяча в 

условиях игровой деятельности.  

 

Тренир

овка 

13 Прямой 

нападающий удар. 

Учебная игра. 

5 3.02 

9.04 

20.02 

 

Описывать технику прямого нападающего 

удара, анализировать правильность её 

выполнения, находить ощибки и способы 

их исправления.  

Тренир

овка 

14 Общая физическая 

подготовка. 

Учебная игра 

3 27.02 

5.03 

 

Раскрывать роль и значение памяти в 

процессе освоения новых двигательных 

действий.  

Учитывать особенности запоминания 

двигательных действий при 

самостоятельном их освоении.  

 

беседа. 

 

Тренир

овка 

15 Комбинации из 

передвижений и 

остановок игрока. 

Учебная игра 

4 5.03 

12.03 

19.01 

Учитывать особенности проявления 

внимания при самостоятельном освоении 

двигательных действий.  

Раскрывать роль и значение памяти в 

процессе освоения новых двигательных 

действий.  

Учитывать особенности запоминания 

двигательных действий при 

самостоятельном их освоении.  

Тренир

овка 



 

16 Верхняя подача 

мяча 

Учебная игра 

3 19.01

16.04 

 

Описывать технику верхняя подача 

мяча. анализировать правильность её 

выполнения, находить ощибки и способы 

их исправления.  

Тренир

овка 

17 Нижняя подача 

мяча 

Учебная игра 

3 23.04 

30.04 

 

 

Учитывать особенности проявления 

внимания при самостоятельном освоении 

двигательных действий.  

Раскрывать роль и значение памяти в 

процессе освоения новых двигательных 

действий.  

Учитывать особенности запоминания 

двигательных действий при 

самостоятельном их освоении.  

 

Тренир

овка 

18 Двухсторонняя 

игра с элементами 

волейбола 

Учебная игра. 

3 30.04 

7.05 

 

 

 

 

Выявлять причины появления грубых 

ошибок при выполнении разучиваемых 

двигательных действий и эффективно их 

устранять.  

Подбирать подготовительные и 

подводящие упражнения для качественного 

освоения техники новых двигательных 

действий.  

 

Тренир

овка 

19 Верхняя подача, 

нижний прием 

Учебная игра. 

2 14.05 

 

Выполнять неожиданные передачи мяча 

через сетку на площадку соперника.  

Выполнять усложнённые подачи мяча в 

условиях игровой деятельности.  

 

Тренир

овка 

20 Нападающий удар, 

нижний прием 

Учебная игра. 

1 21.05 

 

Взаимодействовать с игроками своей 

команды в стандартных и вариативных 

условиях игры в 

волейбол, моделировать технику игровых 

действий в зависимости от задач и игровых 

ситуаций.  

Проявлять дисциплинированность на 

площадке.  

 

Тренир

овка 

21 Прямой 

нападающий 

удар. Учебная игра. 

1 21.05 

 

Выявлять причины появления грубых 

ошибок при выполнении разучиваемых 

двигательных действий и эффективно их 

устранять.  

Подбирать подготовительные и 

подводящие упражнения для качественного 

освоения техники новых двигательных 

действий.  

 

Тренир

овка 

22 Верхняя передача 

мяча в парах с 

шагом. 

1 28.05 Взаимодействовать с игроками своей 

команды в стандартных и вариативных 

условиях игры в 

волейбол, моделировать технику игровых 

действий в зависимости от задач и игровых 

Тренир

овка 



ситуаций.  

Проявлять дисциплинированность на 

площадке.  

 

23 Соревнование в 

группах 

1 28.05 Уважать соперников и игроков своей 

команды.  

Взаимодействовать с игроками своей 

команды при атакующих и защитных 

действиях.  

Управлять эмоциями.  

Соблюдать правила игры 

 

Тренир

овка 

 

 

Содержание программы 

Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная 

физическая подготовка; техника и тактика игры. В разделе «Основы знаний» представлен 

материал по истории развития волейбола, правила соревнований. В разделе «Общая и 

специальная физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют 

формированию общей культуры движений, подготавливают организм к физической 

деятельности, развивают определенные двигательные качества. В разделе «Техника и 

тактика игры» представлен материал, способствующий обучению техническим и 

тактическим приемам игры. В конце обучения по программе учащиеся должны знать 

правила игры и принимать участие в соревнованиях. Содержание самостоятельной работы 

включает в себя выполнение комплексов упражнений для повышения общей и 

специальной физической подготовки.  Прямая нижняя подача; верхняя прямая подача; 

приём и передача мяча двумя руками снизу; приём и передача мяча сверху двумя руками; 

передача мяча сверху двумя руками назад; передача мяча в прыжке; приём мяча сверху 

двумя руками с перекатом на спине; при- ём мяча одной рукой с последующим перекатом 

в сторону; прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование в прыжке с места; 

тактические действия: передача мяча из зоны защиты в зону нападе - ния. Игра по 

правилам. Овладение техникой передвижения и стоек. Стойка игрока(исходные 

положения). Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения переставными 

шагами: лицом, правым, левым боком вперед. Сочетание способов перемещений. 

Овладение техникой приема и передач мяча сверху двумя руками; передача мяча, 

подвешенного на шнуре; с собственного подбрасывания; с набрасывания партнера; в 

различных направлениях на месте после перемещения; передачи в парах; отбивание мяча 

кулаком через сетку в непосредственной близости от нее; с собственного подбрасывания; 

подброшенного партнером – с места и после приземления. Прием и передача мяча снизу, 

прием и передача мяча двумя руками сверху (на месте и в движении приставными 

шагами). Передачи мяча после перемещения из зоны в зону. Прием мяча на задней линии. 

Передача двумя руками сверху на месте. Передача двумя руками сверху на месте и после 

передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Прием мяча снизу двумя 

руками над собой и на сетку. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. 

Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Прием мяча снизу в группе. 

Овладение техникой подачи: нижняя прямая подача; через сетку; подача в стенку, через 

сетку с расстояния 9 м; подача через сетку из-за лицевой линии; подача нижняя боковая. 

Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой ( овладение режимом 

разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1, 2, 3 шагов разбега, удар кистью по 

мячу ). Овладение техникой подачи. Нижняя прямая подача 3-6 м. нижняя прямая подача. 

Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Индивидуальные 



действия: выбор места для выполнения нижней подачи; выбор места для второй передачи 

и в зоне 3. Групповые действия. Взаимодействие игроков передней линии: игрока зоны 4 с 

игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 ( при первой передаче ). Взаимодействие 

игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3. Командные действия. Прием нижней подачи и 

первая передача в зону 3, вторая передача игроку, к которому передающий обращен 

лицом. Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. Расположение игроков 

при приеме подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3. Упражнения для 

развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, 

координационных, скоростно-силовых. Гимнастические упражнения. Упражнения без 

предметов: для мышц рук и плечевого . Для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного 

сустава, туловища и шеи. Упражнения со скакалками. Чередование упражнений руками, 

ногами – различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, зажатым голеностопными 

суставами; в положении сидя, лежа – поднимание ног с мячом. Легкоатлетические 

упражнения. Бег с ускорением до 30 м. Прыжки : с места в длину, вверх. Прыжки с 

разбега в длину и высоту. Принять участие в соревнованиях с родителями, с соседними 

школами. Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение 

ошибок. 
 

Планируемые результаты. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Быстрее, выше, сильнее» направ-

лена на достижение занимающихся личностных, метапредметных и предметных 

результатов. 

Личностные результаты 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 

народов мира; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками в процессе различных видов деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения; 

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию 

индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения учебного 

курса. Они включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную 

мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать 

ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и 

потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 

Личностные результаты освоения программного материала проявляются в 

следующих областях культуры. 

В области познавательной культуры:           

- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 

физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам; 

- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма; 

- владение знаниями по организации и проведению занятий физическими 

упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению 



содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического 

развития и физической подготовленности. 

В области нравственной культуры: 

- способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и 

взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и 

соревнований; 

- владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из 

спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 

- умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 

умственных, физических нагрузок и отдыха; 

- умение соблюдать правила безопасности; 

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную 

одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

- умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в 

процессе разнообразных видов двигательной деятельности; 

- формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с 

принятыми нормами и представлениями; 

- формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, 

непринуждённо. 

В области коммуникативной культуры: 

- владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с 

другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, 

находить адекватные способы взаимодействия с партнёрами во время учебной, игровой и 

соревновательной деятельности. 

В области физической культуры: 

- владение умениями: в легкоатлетических упражнениях, выполнять комплексы 

упражнений на основные физические способности; 

- владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно 

выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, 

гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения 

упражнений; 

- владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревнованиях по 

ОФП и по одному из видов спорта; 

- владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: 

соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и 

личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих 

недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, 

выдержку и самообладание. 

 

Метапредметные результаты 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 



- владение основами самоконтроля, самооценки; 

- умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

- умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

- овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании 

целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психиче-

ских и нравственных качеств; 

- понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и 

самореализации человека; 

 - понимание физической культуры как средства организации и активного ведения 

здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного 

(отклоняющегося от норм) поведения. 

В области нравственной культуры: 

- бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные 

возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

- проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и 

соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в 

достижении общих целей при совместной деятельности; 

- ответственное отношение к порученному делу, проявление 

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за 

результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

- добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению 

новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий; 

- приобретение умений организовывать места занятий и обеспечивать их 

безопасность. 

В области эстетической культуры: 

- восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного 

мероприятия, проявление адекватных норм поведения; 

 В области коммуникативной культуры: 

- владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты 

совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

- владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать 

собственную точку зрения, доводить её до собеседника. 

В области физической культуры: 

- владение умениями выполнения двигательных действий и физических 

упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их 

использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и 

физкультурно-оздоровительной деятельности; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, 

использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм 

занятий. 

Предметные результаты изучения программы внеурочной деятельности: 

- понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных 

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 

индивидуального здоровья; 

- приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий 

физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики 



травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах; 

обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий 

физической культурой, форм активного отдыха и досуга; 

- формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих упражнений, 

учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья; 

овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями, 

умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной 

деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на 

развитие основных физических качеств. 

Предметные результаты, так же как личностные и метапредметные, проявляются в 

разных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

- знания по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном 

их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

- знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 

профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации 

здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 

- способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации 

совместных занятий физическими упражнениями, доброжелательное и уважительное 

отношение к участникам с разным уровнем их умений, физических способностей, 

состояния здоровья; 

- умение взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им 

помощь при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно 

оценивать технику их выполнения; 

- способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по 

команде и соперникам в процессе игровой и соревновательной деятельности, соблюдать 

правила игры и соревнований. 

В области трудовой культуры: 

- способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять задания по 

технической и физической подготовке; 

- умение организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, 

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

В области эстетической культуры: 

- умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры 

движений, при выполнении упражнений разной направленности (на развитие 

координационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в 

зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности; 

- способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, 

осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и 

соотносить с общепринятыми нормами и нормативами. 

В области коммуникативной культуры: 

- способность интересно и доступно излагать знания по физической культуре, 

умело применяя соответствующие понятия и термины; 

- способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, 

проводить занятия в качестве командира отделения, капитана команды, владея 

необходимыми информационными жестами. 

В области физической культуры: 

- способность отбирать физические упражнения, естественные силы природы, 

гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, 

составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной 



гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки, 

улучшения физической подготовленности; 

- умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению 

осваиваемых новых двигательных действий и развитию основных физических 

(кондиционных координационных) способностей, контролировать и анализировать 

эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения. 

 - занимающиеся научатся 

• выполнять основы личной гигиены, правила использования закаливающих 

процедур, профилактики нарушений осанки и поддержания достойного внешнего вида; 

• руководствоваться правилами командных подвижных игр и простейшими 

комплексами упражнений для развития физических способностей; 

• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 

занятий, правильного выбора обуви и формы одежды. 

• характеризовать задачи общей физической подготовки; 

• понимать цели и задачи разминки, основной и заключительной частей 

занятий; 

• выполнять основные действия и приёмы командных подвижных игр; 

• руководствоваться основами техники безопасности во время занятий 

физическими упражнениями; 

• взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения 

двигательных действий; 

участвовать в организации и проведении спортивных соревнований. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методическое обеспечение: 

 
1. Учебник «Физическая культура 5-9 класс»  А.П.Матвеев.  М.:Просвещение 2019г. 

2. Методические рекомендации. 5-9 классы. А.П.Матвеев.  М.:Просвещение 2014г. 

3. Авторы: М.А.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова, В.А.Соколкина, 

Г.А.Баландин, Н.Н.Назарова, Т.Н. Казакова, Н.С.Алёшина, З.В.Гребенщикова, 

А.Н.Крайнов 

Физическая культура 5 – 6 – 7 классы, Учебник для общеобразовательных учреждений 

под редакцией М.Я.Виленского 

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, 

Москва «Просвещение» 2010. 

4. Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук 

А.А.Зданевич 

Физическая культура 8 – 9 классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под 

редакцией В.И.Ляха А.А.Зданевича 

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, 

Москва «Просвещение» 2010. 

5. Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук 

А.А.Зданевич 

Физическая культура 10 – 11 классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под 

редакцией В.И.Ляха 

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, 

Москва «Просвещение» 2011. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЛИСТ ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ В РАБОЧУЮ  

ПРОГРАММУ  

 

№ п\п Класс Дата и тема по рабочей 

учебной программе 

Дата и тема с учетом 

корректировки 
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корректировки 

Форма 
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