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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа спортивной  секции «Волейбол» составлена на основании 

следующих нормативно-правовых документов и материалов: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с последними изменениями от 17.02.2023); 

- ООП ООО МБОУ «Гимназия №11»; 

- Положения о внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия №11». 

Программа реализуется в 9 классе в объеме 34 часа, из расчёта 1 час в неделю. 

Актуальность: 

Волейбол один из самых распространенных и доступных видов спорта, являющимся 

отличным средством приобщения молодежи и всех трудящихся к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом, к подготовке и сдаче контрольных 

нормативов активному отдыху. 

Игра в волейбол требует от занимающихся максимального проявления физических 

возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретенными навыками. 

Способствует развитию двигательного аппарата, помогает вырабатывать такие жизненно 

важные физические качества, как ловкость, выносливость, быстрота реакции, укрепляет 

дыхательную, сердечно-сосудистую и мышечную системы, снимает умственную 

усталость. 

Цель: 

Целью программы является физическое развитие детей с учетом индивидуальных 

особенностей посредством игры в волейбол. 

Задачи: 

Личностные: 

• развитие волевых качеств — смелости, решительности, самообладания; 

• воспитание чувства ответственности; 

• воспитание взаимопомощи и трудолюбия, коммуникативных качеств. 

Метапредметные: 

• анализ и объективная оценка результатов собственных действий; 

• технически правильное выполнение двигательных навыков, использование их в 

тренировочной и соревновательной деятельности; 

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья и 

физического развития, использование этих показателей в организации и проведении 

самостоятельных занятий. 

Образовательные (предметные): 

• развитие всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием 

быстроты, ловкости и координации движений; 

• овладение основами игры в волейбол; 

• формирование представлений о виде спорта — волейбол, его возникновении, 

развитии и правил соревнований. 

 

2. Учебно-тематический план 
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№ п/п Наименование разделов, тем Количеств

о часов 

ЭОР 

1 Теоретическая подготовка 1 ФГИС Моя 

школа 

2 Техническая подготовка 25 ФГИС Моя 

школа 

3 Тактическая подготовка 3 ФГИС Моя 

школа 

4 Учебно-тренировочная игра 5 ФГИС Моя 

школа 

 Всего часов 34  



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Сроки  Виды деятельности Форма  

занятия  

Теоретическая подготовка 

1 Физическая культура и 

спорт в России. 

Воспитание волевых 

качеств спортсмена 

1 02.09.23 Знать понятие 

«физическая культура». 

Характеризовать 

значение ее для 

укрепления здоровья, 

физического развития 

человека. 

Характеризовать 

волевые качества 

спортсмена 

Практическая  

Техническая подготовка 

 

2 Перемещения 

волейболиста. Верхняя 

передача двумя 

руками. Учебная игра 

1 09.09.23 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику верхней 

передачи двумя руками 

Практическая  

3 Нижняя прямая 

подача. Учебная игра 

1 16.09.23 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику нижней 

прямой подачи 

Практическая  

4 Верхняя прямая 

подача после 

перемещений. Учебная 

игра 

1 23.09.23 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику верхней 

прямой подачи после 

перемещений 

Практическая  

5 Прием и передача 

мяча сверху двумя 

руками. 

Тренировочная игра 

1 30.09.23 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику приема и 

передачи мяча сверху 

двумя руками 

Практическая  

6 Прием и передача 

мяча сверху двумя 

руками. 

Тренировочная игра 

1 07.10.23 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику приема и 

передачи мяча сверху 

двумя руками 

Практическая  

7 Прием и передача 

мяча сверху двумя 

руками. 

Тренировочная игра 

1 14.10.23 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику приема и 

передачи мяча сверху 

двумя руками 

Практическая  

8 Прием и передача 1 21.10.23 Знать основные Практическая  
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мяча сверху двумя 

руками. 

Тренировочная игра 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику приема и 

передачи мяча сверху 

двумя руками 

9 Прием мяча снизу 

двумя руками. Игра на 

счет 

1 11.11.23 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику приема мяча 

снизу двумя руками 

Практическая  

10 Прием мяча снизу 

двумя руками. Игра на 

счет 

1 18.11.23 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику приема мяча 

снизу двумя руками 

Практическая  

11 Прямой нападающий 

удар. Учебная игра 

1 25.11.23 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику прямого 

нападающего удара 

Практическая  

12 Прямой нападающий 

удар. Учебная игра 

1 02.12.23 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику прямого 

нападающего удара 

Практическая  

13 Верхняя прямая 

подача мяча. 

Тренировочная игра 

1 09.12.23 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику верхней 

прямой подачи мяча 

Практическая  

14 Верхняя прямая 

подача мяча. 

Тренировочная игра 

1 16.12.23 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику верхней 

прямой подачи мяча 

Практическая  

15 Прием и передача 

мяча сверху и снизу 

двумя руками. 

Тренировочная игра 

1 23.12.23 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику приема и 

передачи мяча сверху и 

снизу двумя руками 

Практическая  

16 Прием и передача 

мяча сверху и снизу 

двумя руками. 

Тренировочная игра 

1 13.01.24 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику приема и 

передачи мяча сверху и 

снизу двумя руками 

Практическая  

17 Прием и передача 

мяча сверху и снизу 

двумя руками. 

Тренировочная игра 

1 20.01.24 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику приема и 

Практическая  
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передачи мяча сверху и 

снизу двумя руками 

18 Передача мяча в 

прыжке. Игра на счет 

1 27.01.24 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику передачи мяча 

в прыжке 

Практическая  

19 Передача мяча в 

прыжке. Игра на счет 

1 03.02.24 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику передачи мяча 

в прыжке 

Практическая  

20 Одиночное 

блокирование. Игра на 

счет 

1 10.02.24 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику одиночного 

блокирования 

Практическая  

21 Одиночное 

блокирование. Игра на 

счет 

1 17.02.24 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику одиночного 

блокирования 

Практическая  

22 Групповое 

блокирование. 

Тренировочная игра 

1 24.02.24 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику группового 

блокирования 

Практическая  

23 Групповое 

блокирование. 

Тренировочная игра 

1 02.03.24 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику группового 

блокирования 

Практическая  

24 Совершенствование 

навыков приема мяча с 

подачи. Учебная игра 

1 09.03.24 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику приема мяча с 

подачи 

Практическая  

25 Совершенствование 

навыков приема мяча с 

подачи. Учебная игра 

1 16.03.24 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику приема мяча с 

подачи 

Практическая  

26 Совершенствование 

навыков приема мяча с 

подачи. Учебная игра 

1 19.03.24 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

технику приема мяча с 

подачи 

Практическая  

Тактическая подготовка 

27 Индивидуальные 

тактические действия 

в защите. Учебная 

1 06.04.24 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

Практическая  
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игра индивидуальные 

тактические действия в 

защите 

28 Индивидуальные 

тактические действия 

в нападении. Учебная 

игра 

1 13.04.24 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

индивидуальные 

тактические действия в 

нападении 

Практическая  

29 Групповые 

тактические действия 

в защите и нападении. 

Учебная игра 

1 20.04.24 Знать основные 

правила игры. 

Демонстрировать 

групповые тактические 

действия в защите и в 

нападении 

Практическая  

Учебно-тренировочная игра 

30 Учебно-тренировочная 

игра с тактическими 

действиями в защите 

1 27.04.24 Взаимодействовать со 

сверстниками в 

условиях игровой и 

соревновательной 

деятельности 

Практическая  

31 Учебно-тренировочная 

игра с тактическими 

действиями в 

нападении 

1 04.05.24 Взаимодействовать со 

сверстниками в 

условиях игровой и 

соревновательной 

деятельности 

Практическая  

32 Учебно-тренировочная 

игра с тактическими 

действиями в защите и 

нападении 

1 11.05.24 Взаимодействовать со 

сверстниками в 

условиях игровой и 

соревновательной 

деятельности 

Практическая  

33 Учебный турнир 1 18.05.24 Взаимодействовать со 

сверстниками в 

условиях игровой и 

соревновательной 

деятельности 

Практическая  

34 Учебный турнир 1 25.05.24 Взаимодействовать со 

сверстниками в 

условиях игровой и 

соревновательной 

деятельности 

Практическая  

 

Содержание тем курса 

Теоретическая подготовка 

Физическая культура и спорт в России. Состояние и развитие настольного тенниса 

в России. Воспитание волевых качеств спортсмена. Воспитание волевых качеств 

спортсмена. Техника безопасности на занятиях.  

Техническая подготовка 

Техника передвижения. 

·  Бег обычный, спиной, приставными шагами, бег по прямой. 
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·  Прыжки: вверх, вверх-вперед,  и т.п. Толчком одной или двумя ногами с места или 

с разбега. 

·  Остановка во время бега. 

·  Перемещение приставными шагами вперед, назад, влево, вправо. 

· Передача мяча—Передача мяча сверху двумя руками вперед, передача мяча сверху 

двумя руками над собой, передача мяча сверху двумя руками назад, передача мяча в 

прыжке. 

Нападающий удар. 

· Удар нижней частью ладони по неподвижному мячу, и  с передачи пасующего. 

Удары на точность из зоны 2 в зону 1,5; з зоны 4 в зону1,4. 

Прием  мяча. 

· Прием мяча сверху двумя руками с перекатом на спине; 

·Прием мяча одной рукой с последующим перекатом в сторону.  ·  Блокирование. 

 · Индивидуальное блокирование в прыжке с места; 

· Групповое блокирование. 

Тактическая подготовка 

Тактика нападения. 

· Распространенной схемой тактических действий в нападении является  игра через 

игрока передней линии. 

Использование изученных технических приёмов. В зависимости от игровой 

ситуации. 

· Групповые действия: уметь выполнять комбинации при стандартных положениях. 

Учебно-тренировочная игра 

Учебный турнир. Сдача нормативов. Подведение итогов. 

  



9 
 

 

Планируемые результаты 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волейбол» направлена на 

достижение занимающихся личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты: 

− формирование чувства гордости за свою Родину; 

− формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

− развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

− развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

− развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

− формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты: 

− овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи деятельности, поиска 

средств ее осуществления; 

− формирование умения планировать, контролировать и оценивать действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

− формирование умения понимать причины успеха/неуспеха деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

− определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

− понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных 

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 

индивидуального здоровья;  

− овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание 

основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории 

развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений 

отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для 

самостоятельных систематических занятий с различной функциональной 

направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и 

лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, 

планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной 

недели; 

− приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий 

физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики 

травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при лёгких 

травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении 

занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга, 

− расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической 

подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития 

своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и 

определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой 

посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных 

проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать 
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направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий 

физическими упражнениями с разной целевой ориентацией; 

− формирование умений выполнять комплексы обшеразвивающих, оздоровительных и 

корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и 

особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами 

технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов 

спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и 

соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт 

упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма. 

Занимающиеся научатся: 

- основам техники и тактики волейбола; 

- применять игровые приемы на занятиях; 

- пользоваться техническими приемами; 

- играть на счет с разными соперниками; 

- различным техниками и тактикам волейбола; 

- навыкам соревновательной деятельности. 

- УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

- ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

- 1.Иванов Ю.И., Михайлова Э.И. Играйте на здоровье [Текст] / Ю.И. Иванов, Э.И. 

Михайлова – М.: Издательство «Московская правда», 1991. 

- 2.Кузнецов В.С. Упражнения и игры с мячами [Текст] / В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2002. 

- 3.Матвеев А.П. Физическая культура 9 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций [Текст] / А.П. Матвеев- 2-е изд. – М.: Просвещение, 2017. 

 

Учебно-практическое оборудование 

1. Волейбольная сетка 1 шт. 

2. Волейбольные мячи 15 шт. 

 

 

Приложение 1 

 

Контрольные нормативы по технической подготовке 

 

№ Наименование технического приема Количество ударов в серию 

удовлетворительно хорошо 

1 Накат справа по диагонали от 20 до 30 30 и более 

2 Накат слева по диагонали от 20 до 30 30 и более 

3 Сочетание наката справа и слева в правый 

угол 

от 15 до 20 20 и более 

4 Сочетание наката справа и слева в левый 

угол 

от 15 до 20 20 и более 

5 Сочетание откидок справа и слева 

(количество ошибок за 3 мин) 

от 15 до 20 15 и менее 

6 Подачи справа (слева) накатом 6  8  

7 Подачи справа (слева) подрезкой 7 9 
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