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rорячеrо питания детей в профильном лагёре на базе
пёриод летних каникул 2025 г. (12-18 лет)

Утверждено:

2025 r.

иска в

<#j\*;

Прием пиши, наименование блюда

Понедельник'|-й день

225
Каша молочная ",Щруя<6а" 250 гр (пшено, рис, сух.молоко,
эл.масло, сахар) 250 8 ,l0 44 з01,

458 Чай с сахаром 200 гр (сахар,чай листовой) 200 0 0 t5 58
1ряник 60 4 3 42 210
Хлеб пшеничный йодированный 20 гр 20 2 1 10 49.".
Клеб пшенично-ржаной 20 гр 20 3 1 8 50,,
Итого завтрак 550 668,,

Обед

145 Эryрец свежий 60 гр 60 0 0 2 9

101
Щи из свежей капусты со сметаной 250 гр (бульон, картофель,
(апуста, морковь, лук, раст.масло, сметана) 250 5 8 12 ,lз4

364
Птица в соусе с томатом 1 00 гр (птица, морковь, лук, том.паста,
саст.масло) 100

12 17 6 2зо
207 Рис припущенный 'l80 гр (рис, сл.масло) 180 5 6 30 2з4
491 Компот из смеси сухофрукrов 200 гр (смесь сухофрукгов, сахар) 200 0 0 20 79

Клеб пшеничный йодированный 40 гр 40 3 0 20 97
Хлеб пшенично-ржаной 20 гр 20 3 1 8 50
Итого обед 850 833.
Всего за день 1 400 1 501

Вторник 2-й день

258 Иакароны с сыром 200 гр (макаронные изделия, сыр, сл.масло) 200 12 ,10 36 283

459 Чай с лимоном 200 гр (сахар,чай листовой, лимон) 200 U 0 15 60
Яблоко 120 гр 120 3 0 21 104
Клеб пшеничный йодированный 20 гр 20 2 ,l 10 49
Клеб пшенично_ржаной 20 гр 20 3 1 8 50
Итого завтрак 560 546

Обед

145 Помидор свежий 60 гр 60 1 0 2 14

102
Суп гороховый 250 гр (бульон, картофель, лук, морковь, горох,
саст.масло) 250

7 8 15 175

260 Гуляш 100 гр (свинина, лук, том.паста, раст.масло) 100 12 16 5 21в

171 Каша гречневая 180 гр (крупа гречневая, сл.масло) 180 8 о 40 251

477 Кисель из ягод замороженных 200 гр (ягоды замороженные, сахар) 200
0 0 28 111

Хлеб пшеничный йодированный 40 гр 40 3 0 20 97

Хлеб пшенично-ржаной 20 гр 20 3 1 8 50

Итого обед 850 916

Всего за день 1 410 1 462

Среда 3-й день
3автрак

2з2
Каша молочная пценная 250 гр (пшено, сух.молоко, сахар,
эл.масло) 250

6 6 з0 199

46"| Какао с молоком 200 гр (какао, сух.молоко, сахар) 200 6 3 12 113

Печенье 60 гр 60 5 11 40 280
Хлеб пшеничный йодированный 20 гр 20 2 1

,10 49

Хлеб пшенично-ржаной 20 гр 20 3 1 8 50



,,-: -: заз-эак l 550 I

]-_.:э-:ээ:;;ll 60 гр 60 0 0 2 9
-.:- : .:а- l:-эй со сметаной 250 гр (бульон, картофель, капуста,
::Э._-а ','ЭЭ{СВэ, ЛtК, Т.П?СТ3, РаСТ.МаСЛО, СМеТаНа)

250
7 9 zo 219

--,,_а *.,-е-rая з сметанном соусе 100 гр (птица, сметана, мука) 100 11 17 2 207

Махаронные изделия отварные с маслом 180 гр (макаронные
нцелия, сл,масJrо) 180

7 4 46 252
.:.l,-cT из яблок с лимоноl\,'l 200 гр (яблоко, лимон, сахар) 200 0 0 25 104
Х;еб пцlеничный йодированный 20 гр 20 2 1 10 49

,t-еб пшенично-ржаной 20 гр 2о 3 1 8 50

z'-ого обед 830 890

Эээrо за день ,1 380 1 581

Четверг 4-й день
З а втрак
,,aJa молочная овсяная и3 "Геркулеса" жидкая 250 гр ("Геркулес",
:.,}i молоко, сл.масло, сахар) 250

7 9 32 231

ra; с лимоном 200 гр (сахар, чай листовой, лимон) 200 0 0 15 60

Ээ э порцияМи 15 гр 15 4 5 56
-"iюре 

фрукговое 120 гр 120 0 0 13 53
,t-еб пшеничный йодированный 40 гр 40 3 0 20 97

К:еб пшенично-ржаной 20 гр 20 J 1 8 50

zlтого завтрак 645 547

Обед

1омидор свежий 60 гр 60 1 0 2 14
Эассольник ленинградский со сметаной 250 гр (бульон,
(артофель, морковь, лук, крупа перл., конс,огурцы, раст.масло,
эметана)

250
4 9 zэ 197

2a5 Плов 280 гр (мясо,рис,морковь,лук,т.паста,раст.масло) 280 18 22 37 452

491 Компот из смеси сухофруктов 200 гр (сухофркугы,сахар) 200 ,| 0 2в 116

Хлеб пшеничный йодированный 20 гр 20 2 1 10 49

Хлеб пшенично-ржаной 20 rр 20 3 1 8 50

Итого обед 830 864

Всего за день 1 475 1 411
тн 5-йица 5-Й день

Завтрак

ZJJ Каtла молочная рисовая 250 гр (рис, сух.молоко, сахар, сл.масло)
250

8 12 40 309
458 Чай с сахаром 200 гр (сахар,чай листовой) 200 0 0 15 58

Сок пакетированный 0,2 л 200 0 0 11 50

Хлеб пшеничный йодированный 40 гр 40 3 0 20 97

Хлеб пшенично-ржаной 20 гр 20 3 1 8 50

Итого завтрак 710 564
Обед

,145 Оryрец свежий 60 гр 60 0 0 2 9

127
Суп-лапша домаtлняя 250 гр (птица, картофель, морковь, лук,
макар. изделия, раст.масло)

250
6 9 29 219

300 Суфле из кур 100 гр (птица, яйцо, рис, сл.масло, сыр) 100 15 16 6 2з7
198 Пюре из гороха с маслом 'l80 гр (крупа горох, сл.масло) 180 14 5 32 235

282 Компот из свежих плодов лимона 200 гр (сахар, лимон) 200 0 0 15 61

Хлеб пшеничный йодированный 40 гр 40 3 0 20 97

Хлеб пшенично-ржаной 20 гр 20 3 1 8 50

Итого обед 850 908

Всего за день 1 560 1 472

Понедельник 6-й день
Завтрак

226
Каша молочная манная жидкая 250 гр (крупа манная, сух.молоко,
сл.масло, сахар) 250

10 9 38 287
458 Чай с сахаром 200 гр (сахар,чай листовой) 200 0 0 15 58



Хлеб пшеничный йодированный 20 гр

,145 Помидор свежий 60 гр 60 1 0 2 14

95
Свекольник со сметаной 250 гр (бульон, свекла, картофель,
морковь, лук, т.паста, раст. масло) 250

11 10 21 224
260 Гуляш 100 гр (свинина, лук, том,паста, раст.масло) 100 12 16 J 199
ll| l Каша rречневая 180 гр (крупа гречневая, сл,масло) 180 8 о 41 24в

491 Компот из смеси сухофруrгов 200 гр (сухофркры,сахар) СТН283 200 1 0 28 1 16-

Хлеб пч.lеничный йодированный 40 гр 40 J 0 20 97
Хлеб пшенично-ржаной 20 гр 20 J 1 о 50
Итого обед 850 948
Всего за день 1 400 1 672
Вторник 7-й день
Завтрак

225
Каша молочная ',Щруlкба" 250 гр (пшено, рис, сух.молоко,
эл,масло, сахар) 250 11 о 41 286

459 Чай с лимоном 200 гр (сахар, чай листовой, лимон) 200 0 0 15 60
72 Эыр лорциями 15 гр 15 4 5 0 56

Бонди мармелад 70 гр 70 0 0 21 87-
Хлеб пценичный йодирсБаннэ й 20 гр 20 2 1 10 49
Хлеб пшен;ч.э+на-эj 2a |э 20 5 1 8 50
/l Ul U JdВ ] Ld1 575 588
Обед

145 Эryрецэвех/iaj-; 60 0 0 2 9.

108
;уп картоФельный с клецхачlr 250 гр (бульон, картофель,
морковь, лук, р.масJIо, мука, яйцо) 250

8 10 18 200

з64

'1тица в соусе с томатом 1 00 гр 1пти-а |,rэрковь, лук, том.паста,
эаст.масло) 100

12 17 6 230

20з
Макаронные изделия отварные с маслсм 18О гр (макаронные
лзделия, сл.масло) 180

7 4 45 252

489 Компот из ягод замороженных 200 гр (ягоды замороженные, сахар)
200

0 0 16 67
Клеб пщеничный йодированный 20 гр 20 2 1 10 49
Клеб пшенично-ржаной 20 гр 20 3 1 8 50

830 857
э:э-: ]а:эF]ь 1 405 1 445


