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Положение о режиме занятий обучающихся 

МБОУ «Гимназия №11» 

 

1. Режим занятий обучающихся МБОУ «Гимназия №11» (далее Гимназия) 

разработан в соответствии с Федеральным законом  от  29.12.2012г.  №273 

ФЗ  «Об образовании в  Российской Федерации», Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г.  № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования", Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи",  Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», Уставом  МБОУ 

«Гимназия №11». 

2. Режим занятий Гимназии регламентируется календарным учебным 

графиком, учебным планом Гимназии,  расписанием уроков и внеурочной 

деятельности.  

3. Календарный учебный график составляется на текущий учебный год и   

утверждается директором Гимназии. 

4. Календарный учебный график определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года и отражает:  

даты начала и окончания учебного года; 

продолжительность учебного года, четвертей (полугодий); 

сроки и продолжительность каникул; 

сроки проведения промежуточных аттестаций. 

5. Учебный план Гимназии разрабатывается в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов.  

6. Расписание уроков, внеурочной деятельности составляется в соответствии 

с календарным учебным графиком, учебным планом гимназии и санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения,  

отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20). 

7. Учебный год в Гимназии начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, 

«Согласовано» 

Председатель Совета гимназии 

__________А.Б. Красникова 

(Протокол №1 от 30.08.2022 г.) 

 

«Принято» 

На педагогическом совете 

(Протокол №1 от 

30.08.2022г.) 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Приказ №95/8 от 30.08.2022г. 

 



2 
 

следующий за ним, рабочий день. 

8. В Гимназии установлен двусменный режим работы. Во 2-й смене, как 

правило,  обучаются учащиеся  2,3, 6,7 классов. Сменность устанавливается в 

зависимости от комплектования классов на текущий учебный год согласно 

календарному учебному графику. 

9. Учебный год составляют учебные периоды: четверти (1-9 классы) и 

полугодия (10-11 классы). 

10. Учебные занятия начинаются не ранее 8.00. Занятия второй смены 

заканчиваются не позднее 19.00. Деятельность кружков (студий), спортивных 

секций заканчивается не позднее 20.00. 

11. В Гимназии установлена пятидневная рабочая неделя для учащихся  

12. Продолжительность уроков в 2-11 классах не должна превышать 45 

минут, в 1 классах – не более 40 минут (в первом полугодии 35 минут). 

13. Расписание звонков утверждается ежегодно директором гимназии и 

прописывается в календарном учебном графике на текущий учебный год. 

14. Продолжительность учебного года: 1 класс - 33  учебные недели; 2 – 11-е 

классы – 34 учебные недели. 

15. Горячее питание учащихся осуществляется по графику, который  

ежегодно утверждается приказом директора. 

16. В течение учебного периода для всех учащихся устанавливаются 

каникулы после каждой учебной четверти. Продолжительность каникул 

составляет не  менее 7 календарных дней. Учащимся первого класса 

предоставляются дополнительные учебные каникулы в середине третьей 

четверти. 

17. Сроки и продолжительность каникул устанавливаются ежегодно в 

соответствии с календарным учебным  графиком.  
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