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Пояснительная записка 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Гимназия №11» 

города Бийска. 

Юридический адрес: город Бийск, ул. Владимира Ленина 139 

Фактический адрес: корпус 2: город Бийск, ул. Ильи Мухачева, 117/1  

Корпус 3: город Бийск, пер. Телеграфный 25а  

Учредитель: МКУ «Управление образования Администрации города Бийска», ул. 

Льва Толстого, 144 

Нормативно-правовые документы, регламентирующие составление учебного плана 

в МБОУ «Гимназия №11» дошкольное образование 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ «Об обра-

зовании в Российской Федерации». 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образо-

вания. Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. №1155 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов сре-

ды обитания» №2 от 28.01.2021. 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимна-

зия №11» города Бийска. 

- Образовательная программа дошкольного образования МБОУ «Гимназия №11» 

Основными задачами учебного плана являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта до-

школьного образования. 

3. Планирование образовательной деятельности. 

Учебный план определяет перечень занятий, их распределение по годам обучения с 

учетом специфики обучения детей и максимально допустимой нагрузки часов при пяти-

дневном посещении. 

В учреждении функционирует 15 групп: 

Корпус 2 

Вторая группа раннего возраста (2 – 3 г) – одна 

Младшая группа (3 – 4 г) – одна 

Средняя группа (4 – 5 л) – две 

Старшая группа (5 – 6 л) – три 

Подготовительная к школе группа (6 – 7 л) – две 

Корпус 3 

Смешенная группа раннего возраста (1,5 – 3 г) – одна 

Младшая группа (3 – 4 г) – две 

            Средняя группа (4 – 5 л) – одна 

Подготовительная к школе группа (6 – 7 л) – две  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реализуется че-

рез совместную образовательную деятельность, в режимных моментах и самостоятельную 

деятельность детей.  

В смешанной группе раннего возраста и во второй группе раннего возраста в сен-

тябре частично организуется совместная деятельность детей и взрослых, так как необхо-

димо адаптировать детей к условиям учреждения. 
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Учебный план второй группы раннего возраста №1 

МБОУ «Гимназия №11», 

реализующий образовательную программу 

дошкольного образования  

МБОУ «Гимназия №11» 

 

№  

п\п 

Образовательные 

области 

Занятие  Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Основная часть 

1. Познавательное 

развитие  

ФЭМП 1 4 35 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

1 4 36 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 8 70 

3. Художественно-

эстетическое разви-

тие 

Рисование  1 4 36 

Лепка 1 4 37 

Музыка  2 8 72 

4. Физическое разви-

тие  

Физкультура 2 8 72 

Итого:  10 40 358 

Всего:  1 ч 40 мин   

 

 

 

Учебный план младшей группы №6 

МБОУ «Гимназия №11», 

реализующий образовательную программу 

дошкольного образования  

МБОУ «Гимназия №11» 

№  

п\п 

Образовательные 

области 

Занятие  Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Основная часть 

1. 

 

Познавательное раз-

витие  

 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

1 4 36 

ФЭМП 1 4 35 

2. Речевое развитие Развитие речи 1 4 37 

3. Художественно-

эстетическое разви-

тие 

Рисование 1 4 37 

Лепка 1 раз в две 

недели  

2 19 

Аппликация 1 раз в 2 не-

дели 

2 18 

Музыка  2 8 72 

4. Физическое развитие Физкультура  2 8 74 

Итого: 9 36 298 

Всего: 2 ч 15 мин   

 

 

 

 

 



4 

 

Учебный план средней группы №8 

МБОУ «Гимназия №11», 

реализующий образовательную программу 

дошкольного образования  

МБОУ «Гимназия №11» 
 

№  

п\п 

Образовательные 

области 

Занятие  Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Основная часть 

1. 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

1 4 37 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 

3. Художественно-

эстетическое раз-

витие 

Рисование 1 4 36 

Лепка 1 раз в 2 не-

дели 

2 19 

Аппликация 1 раз в 2 не-

дели 

2 18 

Музыка  2 8 72 

4. 

 

Физическое разви-

тие 

Физкультура  3 12 108 

Итого: 10 40 363 

Всего: 3 ч 20 мин   

 

 

Учебный план средней группы №9 

МБОУ «Гимназия №11», 

реализующий образовательную программу 

дошкольного образования  

МБОУ «Гимназия №11» 
 

№  

п\п 

Образовательные 

области 

Занятие  Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Основная часть 

1. 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

1 4 36 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 1 4 37 

3. Художественно-

эстетическое раз-

витие 

Рисование 1 4 37 

Лепка 1 раз в 2 не-

дели 

2 18 

Аппликация 1 раз в 2 не-

дели 

2 18 

Музыка  2 8 72 

4. 

 

Физическое разви-

тие 

Физкультура  3 12 111 

Итого: 10 40 366 

Всего: 3 ч 20 мин   
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Учебный план старшей группы №2 

МБОУ «Гимназия №11», 

реализующий образовательную программу дошкольного образования  

МБОУ «Гимназия №11» 

№  

п\п 

Образовательные 

области 

Занятие  Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Основная часть  

1. 

 

Познавательное раз-

витие 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

1 4 36 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 8 73 

Обучение грамоте  1 4 37 

3. Художественно-

эстетическое разви-

тие 

Рисование 2 8 74 

Лепка 1 раз в 2 не-

дели 

2 19 

Аппликация 1 раз в 2 не-

дели 

2 18 

Музыка  2 8 72 

4. Физическое развитие Физкультура  3 12 111 

Итого: 13 52 477 

Всего: 5 ч 25 мин   

 

 

Учебный план старшей группы №5 

МБОУ «Гимназия №11», 

реализующий образовательную программу дошкольного образования  

МБОУ «Гимназия №11» 

№  

п\п 

Образовательные 

области 

Занятие  Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Основная часть  

1. 

 

Познавательное раз-

витие 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

1 4 37 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 8 72 

Обучение грамоте  1 4 37 

3. Художественно-

эстетическое разви-

тие 

Рисование 2 8 72 

Лепка 1 раз в 2 не-

дели 

2 19 

Аппликация 1 раз в 2 не-

дели 

2 18 

Музыка  2 8 72 

4. Физическое развитие Физкультура  3 12 110 

Итого: 13 52 474 

Всего: 5 ч 25 мин   
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Учебный план старшей группы №7 

МБОУ «Гимназия №11», 

реализующий образовательную программу дошкольного образования  

МБОУ «Гимназия №11» 

№  

п\п 

Образовательные 

области 

Занятие  Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Основная часть  

1. 

 

Познавательное раз-

витие 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

1 4 37 

ФЭМП 1 4 36 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 8 73 

Обучение грамоте  1 4 36 

3. Художественно-

эстетическое разви-

тие 

Рисование 2 8 74 

Лепка 1 раз в 2 не-

дели 

2 17 

Аппликация 1 раз в 2 не-

дели 

2 19 

Музыка  2 8 72 

4. Физическое развитие Физкультура  3 12 110 

Итого: 13 52 474 

Всего: 5 ч 25 мин   

 

 

Учебный план подготовительной к школе группы №3 

МБОУ «Гимназия №11», 

реализующий образовательную программу дошкольного образования  

МБОУ «Гимназия №11» 

№  

п\п 

Образовательные 

области 

Занятие  Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Основная часть 

1. 

 

Познавательное раз-

витие 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

1 4 37 

ФЭМП 2 8 74 

2.  Речевое развитие Развитие речи 2 8 73 

Обучение грамоте  2 8 72 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 2 8 72 

Лепка 1 раз в 2 не-

дели 

2 19 

Аппликация 1 раз в 2 не-

дели 

2 18 

Музыка  2 8 72 

4. Физическое развитие  Физкультура  3 12 108 

Итого: 15 60 545 

Всего: 7 ч 30 мин    
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Учебный план подготовительной к школе группы №4 

МБОУ «Гимназия №11», 

реализующий образовательную программу дошкольного образования  

МБОУ «Гимназия №11» 

№  

п\п 

Образовательные 

области 

Занятие  Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Основная часть 

1. 

 

Познавательное раз-

витие 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

1 4 37 

ФЭМП 2 8 72 

2.  Речевое развитие Развитие речи 2 8 73 

Обучение грамоте  2 8 74 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 2 8 72 

Лепка 1 раз в 2 не-

дели 

2 18 

Аппликация 1 раз в 2 не-

дели 

2 18 

Музыка  2 8 72 

4. Физическое развитие  Физкультура  3 12 108 

Итого: 15 60 544 

Всего: 7 ч 30 мин    
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Учебный план смешанной группы раннего возраста №11 

МБОУ «Гимназия №11», 

реализующий образовательную программу 

дошкольного образования  

МБОУ «Гимназия №11» 

 

№  

п\п 

Образовательные 

области 

Игра-занятие 
* 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Основная часть 

1. Познавательное 

развитие  

с сенсорным 

 материалом 

1 раз в две 

 недели  

2 18 

с дидактическим 

 материалом 

1 раз в две  

недели 

2 16 

со строительным 

материалом 

1 4 34 

2. Речевое развитие по развитию речи 2 8 70 

3. Художественно-

эстетическое разви-

тие 

по рисованию  1 4 35 

по лепке 1 раз в две 

 недели  

2 23 

по аппликации 1 раз в две  

недели 

2 12 

Музыка  2 8 69 

4. Физическое  

развитие  

Физкультура 2 8 70 

Итого:  10 40 347 

Всего:  1 ч 40 мин   

 

*Первые две недели - адаптационный период. С третьей недели сентября начинаются иг-

ры-занятия.  

Игры-занятия по аппликации начинаются с декабря, и чередуются с лепкой.   

Игры-занятия с сенсорным материалом чередуются с играми-занятиями с дидактическим 

материалом. 
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Учебный план младшей группы №10 

МБОУ «Гимназия №11», 

реализующий образовательную программу 

дошкольного образования  

МБОУ «Гимназия №11» 

 

№  

п\п 

Образовательные 

области 

Занятие  Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Основная часть 

1. 

 

Познавательное раз-

витие  

 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

1 4 36 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 1 4 37 

3. Художественно-

эстетическое разви-

тие 

Рисование 1 4 37 

Лепка 1 раз в две 

 недели  

2 18 

Аппликация 1 раз в две  

недели 

2 18 

Музыка  2 8 74 

4. Физическое развитие Физкультура  2 8 73 

Плавание 1 4 36 

Итого: 10 40 366 

Всего: 2 ч 30 мин   

 

Учебный план младшей группы №12 

МБОУ «Гимназия №11», 

реализующий образовательную программу 

дошкольного образования  

МБОУ «Гимназия №11» 

 

№  

п\п 

Образовательные 

области 

Занятие  Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Основная часть 

1. 

 

Познавательное раз-

витие  

 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

1 4 36 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 1 4 37 

3. Художественно-

эстетическое разви-

тие 

Рисование 1 4 37 

Лепка 1 раз в две 

недели  

2 18 

Аппликация 1 раз в две 

недели 

2 18 

Музыка  2 8 74 

4. Физическое развитие Физкультура  2 8 73 

Плавание 1 4 36 

Итого: 10 40 366 

Всего: 2 ч 30 мин   
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Учебный план средней группы №14 

МБОУ «Гимназия №11», 

реализующий образовательную программу 

дошкольного образования  

МБОУ «Гимназия №11» 
 

№  

п\п 

Образовательные 

области 

Занятие  Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Основная часть 

1. 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

1 4 36 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 

3. Художественно-

эстетическое раз-

витие 

Рисование 1 4 37 

Лепка 1 раз в две 

недели 

2 19 

Аппликация 1 раз в две 

недели 

2 18 

Музыка  2 8 73 

4. 

 

Физическое разви-

тие 

Физкультура  2 8 73 

Плавание 1 4 37 

Итого: 10 40 366 

Всего: 3 ч 20 мин   

 

 

Учебный план подготовительной к школе группы № 13 

МБОУ «Гимназия №11», 

реализующий образовательную программу дошкольного образования  

МБОУ «Гимназия №11» 

 

№  

п\п 

Образовательные 

области 

Занятие  Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Основная часть 

1. 

 

Познавательное раз-

витие 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

1 4 37 

ФЭМП 2 8 73 

2.  Речевое развитие Развитие речи 2 8 73 

Обучение грамоте  2 8 74 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 2 8 73 

Лепка 1 раз в две 

недели 

2 18 

Аппликация 1 раз в две 

недели 

2 18 

Музыка  2 8 73 

4. Физическое развитие  Физкультура  2 8 73 

  Плавание 1 4 37 

Итого: 15 60 549 

Всего: 7 ч 30 мин.   
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Учебный план подготовительной к школе группы № 15 

МБОУ «Гимназия №11», 

реализующий образовательную программу дошкольного образования  

МБОУ «Гимназия №11» 

 

№  

п\п 

Образовательные 

области 

Занятие  Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Основная часть 

1. 

 

Познавательное раз-

витие 

Ознакомление с 

окружающим ми-

ром 

1 4 37 

ФЭМП 2 8 73 

2.  Речевое развитие Развитие речи 2 8 73 

Обучение грамоте  2 8 74 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 2 8 73 

Лепка 1 раз в две 

недели 

2 18 

Аппликация 1 раз в две 

недели 

2 18 

Музыка  2 8 73 

4. Физическое развитие  Физкультура  2 8 73 

  Плавание 1 4 37 

Итого: 15 60 549 

Всего: 7 ч 30 мин.   
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Режим дня  

 

Вторая группа раннего возраста 2 – 3 года (группа №1) 

Прием, совместная, самостоятельная деятельность 

(утренняя гимнастика, игры) 

7.30 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50 – 9.20 

Занятия в игровой форме (с перерывом, по подгруппам) 9.20 – 9.30 

9.40 – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.00 – 11.30 

Второй завтрак  9.50 – 10.00 

Возвращение с прогулки, игры 11.30 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40 – 12.20 

Подготовка к сну, дневной сон, постепенный подъем, 

воздушно-водные процедуры (гимнастика после сна) 

12.20 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.50 

Занятия/ совместная, самостоятельная деятельность (иг-

ры) 

15.50 – 16.00 

16.10 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная дея-

тельность детей  

16.20 – 17.30 

 

 

Младшая группа 3 – 4 года (группа №6) 

Прием, совместная, самостоятельная деятельность 

(утренняя гимнастика, игры) 

7.30 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 

Занятия в игровой форме (с перерывом, по подгруппам) 9.00 – 9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  9.40 – 11.45 

Второй завтрак  10.05 – 10.15 

Возвращение с прогулки, игры 11.45 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка к сну, дневной сон, постепенный подъем 12.30 – 15.00 

Воздушно-водные процедуры (гимнастика после сна) 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.50 

Занятия/ совместная, самостоятельная деятельность (иг-

ры) 

15.50 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная дея-

тельность детей  

16.20 – 17.30 
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Средняя группа 4 – 5 лет (группа №8) 

Прием, совместная, самостоятельная деятельность 

(утренняя гимнастика, игры) 

7.30 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 

Занятия в игровой форме (с перерывом, по подгруппам) 9.00 – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка  9.50 – 11.50 

Второй завтрак  10.05 – 10.15 

Возвращение с прогулки, игры 11.50 – 12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05 – 12.30 

Подготовка к сну, дневной сон, постепенный подъем  12.30 – 15.00 

Воздушно-водные процедуры (гимнастика после сна) 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.50 

Занятия/ совместная, самостоятельная деятельность (иг-

ры) 

15.50 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная дея-

тельность детей  

16.20 – 17.30 

 

 

Средняя группа 4 – 5 лет (группа №9) 

Прием, совместная, самостоятельная деятельность 

(утренняя гимнастика, игры) 

7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Игры, подготовка к занятиям - 

Занятия в игровой форме (с перерывом, по подгруппам) 9.00 – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка  9.50 – 11.50 

Второй завтрак  10.05 – 10.15 

Возвращение с прогулки, игры 11.50 – 12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05 – 12.30 

Подготовка к сну, дневной сон, постепенный подъем  12.30 – 15.00 

Воздушно-водные процедуры (гимнастика после сна) 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.50 

Занятия/ совместная, самостоятельная деятельность (иг-

ры) 

15.50 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная дея-

тельность детей  

16.20 – 17.30 
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Старшая группа 5 – 6 лет (группа №№2,5,7) 

Прием, совместная, самостоятельная деятельность (утренняя 

гимнастика, игры) 

7.30 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 

Занятия в игровой форме (с перерывом, по подгруппам) 9.00 – 10.00 (10.05) 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.00 – 12.00 

Второй завтрак  10.10 – 10.20 

Возвращение с прогулки, игры 12.00 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.45 

Подготовка к сну, дневной сон, постепенный подъем 12.45 – 15.15 

Воздушно-водные процедуры (гимнастика после сна) 15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50 

Занятия/ совместная, самостоятельная деятельность (игры) 15.50 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятель-

ность детей  

16.20 – 17.30 

 

 

Подготовительная к школе группа 6 – 7 лет (группа №3) 

Прием, совместная, самостоятельная деятельность (утрен-

няя гимнастика, игры) 

7.30 – 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40 – 9.10 

Игры, подготовка к занятиям - 

Занятия в игровой форме (с перерывом, по подгруппам) 9.10 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  11.00 – 12.15 

Второй завтрак  10.15 – 10.25 

Возвращение с прогулки, игры 12.15 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Подготовка к сну, дневной сон, постепенный подъем, воз-

душно-водные процедуры (гимнастика после сна) 

13.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50 

Занятия/ совместная, самостоятельная деятельность (игры) 15.50 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная дея-

тельность детей  

16.20 – 17.30 
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Подготовительная к школе группа 6 – 7 лет (группа №4) 

Прием, совместная, самостоятельная деятельность (утрен-

няя гимнастика, игры) 

7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Игры, подготовка к занятиям - 

Занятия в игровой форме (с перерывом, по подгруппам) 9.00 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  11.00 – 12.15 

Второй завтрак  10.15 – 10.25 

Возвращение с прогулки, игры 12.15 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Подготовка к сну, дневной сон, постепенный подъем, воз-

душно-водные процедуры (гимнастика после сна) 

13.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50 

Занятия/ совместная, самостоятельная деятельность (игры) 15.50 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная дея-

тельность детей  

16.20 – 17.30 

 

 

 

Смешанная группа раннего возраста 1,5 – 3 года (группа №11) 

 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, совместная, самостоятельная дея-

тельность, утренняя гимнастика 

07.30 – 08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10 – 08.40 

Самостоятельная деятельность (игры), подготовка к иг-

рам-занятиям 

08.40 – 09.00 

Игры-занятия (с перерывом, по подгруппам) 09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с  

прогулки  

09.30. – 11.30 

Второй завтрак  10.30 – 10.40 

Возвращение с прогулки, игры 11.30 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.20 

Подготовка к сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.20 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 16.00 

Игры-занятия (с перерывом, по подгруппам) 16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

Игры, совместная, самостоятельная деятельность детей 16.30 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная дея-

тельность детей, игры, уход детей домой 

16.30 – 17.30 
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Младшая группа 3 – 4 года (группа № 10) 

 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 07.30 – 08.00 

Утренняя гимнастика 08.00 – 08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10 – 08.40 

Игры, подготовка к занятиям 08.40 – 09.00 

Занятия (с перерывом) 09.00 – 09.15 

09.25 – 09.40 

Совместная деятельность 09.40 – 09.50 

Второй завтрак 09.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  10.00 – 12.00 

В пятницу перед плаванием – подготовка к прогулке, про-

гулка, возвращение с прогулки, подготовка к плаванию 

10.00 – 11.00 

В пятницу - плавание по подгруппам с перерывом 10 мин. 11.00 – 11.15 

11.25 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка к сну, дневной сон, постепенный подъем,  

закаливающие процедуры 

12.30 – 15.00 

Подготовка к полднику, полдник  15.00 – 15.30 

Совместная деятельность, игры, самостоятельная деятель-

ность детей 

15.30 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 16.30 – 17.30 

 

 

Младшая группа 3 – 4 года (группа № 12) 

 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 07.30 – 08.00 

Утренняя гимнастика 08.00 – 08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10 – 08.40 

Игры, подготовка к занятиям 08.40 – 09.00 

Занятия (с перерывом) 09.00 – 09.15 

09.25 – 09.40 

Совместная деятельность 09.40 – 09.50 

Второй завтрак 09.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  10.00 – 12.00 

В четверг перед плаванием – подготовка к прогулке, про-

гулка, возвращение с прогулки, подготовка к плаванию 

10.00 – 11.00 

В четверг плавание по подгруппам с перерывом 10 мин. 11.00 – 11.15 

11.25 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка к сну, дневной сон, постепенный подъем, зака-

ливающие процедуры 

12.30 – 15.00 

Подготовка к полднику, полдник  15.00 – 15.30 

Совместная деятельность, игры, самостоятельная деятель-

ность детей 

15.30 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 16.30 – 17.30 
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Средняя группа 4 - 5 лет (группа № 14) 

 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 07.30 – 08.00 

Утренняя гимнастика 08.00 – 08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10 – 08.40 

Игры, подготовка к занятиям 08.40 – 09.00 

Занятия (с перерывом) 09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

Самостоятельная деятельность, игры 09.50 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  10.10 – 12.10 

В среду перед плаванием – подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, подготовка к плаванию 

10.00 – 11.00 

В среду плавание по подгруппам с перерывом 10 мин. 11.00 – 11.20 

11.30 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед 12.10 – 12.30 

Подготовка к сну, дневной сон, постепенный подъем, зака-

ливающие процедуры 

12.30 – 15.00 

Подготовка к полднику, полдник  15.00 – 15.20 

Совместная деятельность, игры, самостоятельная деятель-

ность детей 

15.20 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 16.30 – 17.30 

 

 

 

Подготовительная к школе группа 6 – 7 лет (группа №13) 

 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 07.30 – 08.20 

Утренняя гимнастика 08.20 – 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 08.50 

Игры, подготовка к занятиям 08.50 – 09.00 

Занятия  

 (с перерывом) 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Второй завтрак  10.10 – 10.20 

Самостоятельная деятельность, игры 10.50 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  11.00 – 12.30 

Во вторник перед плаванием – подготовка к прогулке, про-

гулка, возвращение с прогулки, подготовка к плаванию 

10.10 – 11.00 

Во вторник плавание по подгруппам с перерывом 10 мин. 11.00 – 11.30 

11.30 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Подготовка к сну, дневной сон, постепенный подъем, закали-

вающие процедуры 

13.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.30 – 15.40 

Совместная, самостоятельная деятельность (игры) 15.40 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00 – 17.30 
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Подготовительная к школе группа 6 – 7 лет (группа №15) 

 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 07.30 – 08.20 

Утренняя гимнастика 08.20 – 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 08.50 

Игры, подготовка к занятиям 08.50 – 09.00 

Занятия   

(с перерывом) 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Второй завтрак  10.10 – 10.20 

Самостоятельная деятельность, игры 10.50 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  11.00 – 12.30 

В понедельник перед плаванием – подготовка к прогулке, про-

гулка, возвращение с прогулки, подготовка к плаванию 

10.10 – 11.00 

В понедельник  плавание по подгруппам с перерывом 10 мин. 11.00 – 11.30 

11.30 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Подготовка к сну, дневной сон, постепенный подъем, закали-

вающие процедуры 

13.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.30 – 15.40 

Совместная, самостоятельная деятельность (игры) 15.40 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.00 – 17.30 

 

 



19 

 

Расписание занятий на 2024 – 2025 учебный год МБОУ «Гимназия №11» корпус 2         
                                                                                                                              

 

 
 

Д
н
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д
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и

, 

г
р
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п

п
а
 

Вторая группа ран-

него возраста 

№1 

(2-3 года) 

  Младшая 

 группа  

№6 

(3-4 года) 

 

Средняя 

 группа 

№8 

(4-5 лет) 

Средняя 

 группа 

№9 

(4-5 лет) 

Старшая  

группа  

№2 

(5-6 лет) 

Старшая  

группа  

№5 

(5-6 лет) 

Старшая  

группа  

№7 

(5-6 лет) 

Подготовитель-

ная к школе  

группа  

№3 

(6-7 лет) 

Подготовительная 

к школе  

группа  

№4 

(6-7 лет) 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 Развитие речи (1) 

9.20-9.30 
Развитие речи (2) 

9.40-9.50 

Физкультура 
15.50-16.00 

16.10-16.20 

Окружающий мир  

9.00-9.15  
Музыка  

9.25-9.40  

Развитие речи 

9.00-9.20 
Физкультура 

9.30-9.50 

Музыка  

9.00-9.20  
Окружающий мир 

9.30-9.50 

Развитие речи 

9.00-9.25 
Музыка 

9.45-10.10 

Физкультура 

9.00-9.25 
Развитие речи 

9.35-10.00  
Рисование  
15.50-16.15 

Обучение грамоте  

9.00-9.25  
Лепка/аппликация 

9.35-10.00  
Музыка 
15.50-16.15 

Обучение грамоте  

9.10-9.40 
Физкультура 

9.50-10.20  
Рисование 
10.30-11.00 

ФЭМП 

9.00-9.30 
Рисование 

9.40-10.10 

Физкультура 
10.25-10.55 

В
т
о

р
н

и
к

 

 

Лепка (1) 

9.20-9.30 
Лепка (2) 

9.40-9.50 

Музыка 
15.50-16.00 

16.10-16.20 

Рисование  

9.00-9.15  
Физкультура  

9.25-9.40  

ФЭМП 

9.00-9.20 
Музыка 

9.30-9.50 

Физкультура 

9.00-9.20 
Рисование  

9.30-9.50 

ФЭМП 

9.00-9.25  
Физкультура 

9.40-10.05 

Лепка/аппликация 
15.50-16.15 

Музыка 

9.00-9.25 
Обучение грамоте 

9.35-10.00  

Развитие речи 

9.00-9.25 
Физкультура 

10.10-10.35  

Рисование  
15.50-16.15 

Развитие речи 

9.10-9.40  
Музыка 

9.50-10.20  
ФЭМП 
10.30-11.00 

Обучение грамоте  

9.00-9.30 
Рисование 

9.40-10.10 

Музыка 
15.15-15.45 

С
р

е
д

а
 

Окружающий мир (1) 

9.20-9.30 

Окружающий мир (2) 

9.40-9.50 

ФЭМП 
15.50-16.00 

16.10-16.20 

ФЭМП 

9.00-9.15  

Лепка/аппликация 

9.00-9.15  

Физкультура на 

воздухе 

ФЭМП 

9.00-9.20 

Физкультура на 

воздухе 

Обучение грамоте  

9.00-9.25 

Рисование  

9.40-10.05 

Физкультура на воз-
духе  

 

Окружающий мир  

9.00-9.25  
Лепка/аппликация 

9.35-10.00  
Физкультура на 
воздухе 

 

ФЭМП 

9.00-9.25 

Рисование  

9.35-10.00 

Физкультура на воз-
духе 

 

 

Обучение грамоте  

9.10-9.40 

Окружающий мир 

9.50-10.20 

Физкультура на 
воздухе 

 

 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Физкультура на 
воздухе 

 

Ч
ет

в
е
р

г 

Рисование (1) 

9.20-9.30 

Рисование (2) 
9.40-9.50 

Музыка 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

Развитие речи 

9.00-9.15 

Физкультура  
9.25-9.40  

 

Окружающий мир 

9.00-9.20 

Музыка 
9.30-9.50 

 

 

Физкультура 

9.00-9.20 

Развитие речи 
9.30-9.50 

 

Развитие речи 

9.00-9.25  
Физкультура 
9.40-10.05 

Рисование  

15.50-16.15 

ФЭМП 

9.00-9.25  
Музыка 
9.50-10.15 
Рисование  

15.50-16.15 

 

Музыка 

9.00-9.25  

Окружающий мир  
9.35-10.00 

 

ФЭМП 

9.10-9.40  

Лепка/аппликация 
9.50-10.20  
Музыка 

10.30-11.00 

Обучение грамоте  

9.00-9.30 

Окружающий мир 
9.40-10.10 

Физкультура 

10.20-10.50 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Развитие речи (1) 

9.20-9.30 

Развитие речи (2) 
9.40-9.50 

Физкультура 

15.50-16.00 
16.10-16.20 

Лепка/аппликация 

9.00-9.15  

Музыка  
9.25-9.40  

Рисование  

9.00-9.20 

Физкультура 
9.30-9.50 

Музыка  

9.00-9.20 

Лепка/аппликация 
9.30-9.50 

Окружающий мир  

9.00-9.25 

Музыка 
9.45-10.10 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Физкультура 
9.50-10.15  
 

Физкультура 

9.00-9.25 

Развитие речи  
9.35-10.00 

Развитие речи 

9.10-9.40 

Рисование 
9.50-10.20  
Физкультура 

10.30-11.00 

Лепка/аппликация 

9.00-9.30 

Развитие речи 
9.40-10.10 

Музыка 

11.15-11.45 
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Расписание занятий в МБДОУ «Гимназия № 11» корпус 3 на 2024-2025 уч. г.  

 

                                                                       

Дни 
недели 

смешанная группа  

раннего возраста № 11 

(1,6 - 3 года) 

младшая 

группа № 10 

(3-4 года) 

младшая 

группа № 12 

(3-4 года) 

Средняя  

группа № 14 

(4-5 лет) 

Подготовительная к школе группа 

№ 13 

(6-7 лет) 

Подготовительная к школе 

группа № 15 

(6-7 лет)  

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 Рисование  

- 1 подгруппа 09.00-09.10 
- 2 подгруппа 09.20-09.30 

Физкультура  

- 1 подгруппа 16.00-16.10 
- 2 подгруппа 16.20-16.30 

Рисование  

09.00-09.15 
Музыка 

09.25-09.40 

 

Музыка 

09.00-09.15 
Рисование 

09.25-09.40 

 

Лепка/аппликация  

09.00-09.20 
Физкультура 

09.30-09.50 

 

Обучение грамоте 

09.00-09.30 
Рисование 

09.40-10.10 

Музыка 
10.20-10.50  

Рисование 

09.00-09.30 
Обучение грамоте 

09.40-10.10 

Плавание 
- 1 подгруппа 11.00-11.30 

- 2 подгруппа 11.40-12.10 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

Музыка   
- 1 подгруппа 09.00-09.10 

- 2 подгруппа 09.20-09.30 

Развитие речи  
- 1 подгруппа 16.00-16.10 

- 2 подгруппа 16.20-16.30 

Физкультура 
09.00-09.15 

ФЭМП 

09.25-09.40 
 

ФЭМП 
09.00-09.15 

Физкультура 

09.25-09.40 
 

ФЭМП 
09.00-09.20 

Музыка 

09.30-09.50 
 

ФЭМП 
09.00-09.30 

Развитие речи  

09.40-10.10 
Плавание 

- 1 подгруппа 11.00-11.30 

- 2 подгруппа 11.40-12.10 

Развитие речи  
09.00-09.30 

ФЭМП 

09.40-10.10 
Музыка 

10.20-10.50  

 

С
р

е
д

а
 

Лепка/аппликация  
- 1 подгруппа 09.00-09.10 

- 2 подгруппа 09.20-09.30 

Физкультура  

- 1 подгруппа 16.00-16.10 

- 2 подгруппа 16.20-16.30 

Развитие речи 
09.00-09.15 

Музыка 

09.25-09.40 

Музыка 
09.00-09.15 

Развитие речи 

09.25-09.40 

 

Рисование 
09.00-09.20 

Обучение грамоте 

 (2 полугодие) 

09.30-09.50 

Плавание 
- 1 подгруппа 11.00-11.20 

- 2 подгруппа 11.30-11.50 

Физкультура 
09.00-09.30 

Обучение грамоте 

09.40-10.10 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением/ 
Ознакомление с природой  

10.20-10.50 

Обучение грамоте 
09.00-09.30 

Физкультура 

09.40-10.10 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением/ Озна-
комление с природой   

10.20-10.50 

 

Ч
ет

в
е
р

г 

Игры-занятия с сенсорным/ дидак-

тическим материалом 
- 1 подгруппа 09.00-09.10 

- 2 подгруппа 09.20-09.30 

Игры-занятия со строительным 
материалом 

- 1 подгруппа 16.00-16.10 

- 2 подгруппа 16.20-16.30  

Физкультура  

09.00-09.15 
Лепка/аппликация  

09.25-09.40 

Лепка/аппликация  

09.00-09.15 
Плавание 

- 1 подгруппа 11.00-11.15 

- 2 подгруппа 11.25-11.40 
 

Развитие речи 

09.00-09.20 
Физкультура 

09.30-09.50 

 

Музыка 

09.00-09.30 
ФЭМП 

09.40-10.10 

Рисование 
10.20-10.50  

ФЭМП 

09.00-09.30 
Музыка 

9.40-10.10 

Рисование 
10.20-10.50  

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Музыка  

 - 1 подгруппа 09.00-09.10 

- 2 подгруппа 09.20-09.30 
Развитие речи  

- 1 подгруппа 16.00-16.10 

- 2 подгруппа 16.20-16.30 

Ознакомление с предметным 

и социальным окружением/ 

Ознакомление с природой 
09.00-09.15  

Плавание 

- 1 подгруппа 11.00-11.15 
- 2 подгруппа 11.25-11.40 

 

Физкультура 

09.00-09.15 

Ознакомление с предметным 
и социальным окружением/ 

Ознакомление с природой 

09.25-09.40 
 

Ознакомление с предметным 

и социальным 

окружением/Ознакомление с 
природой  

09.00-09.20 

Музыка 
09.30-09.50 

 

Развитие речи 

09.00-09.30 

Физкультура 
09.40-10.10 

Лепка/аппликация  

10.20-10.50 

Развитие речи  

09.00-09.30 

Лепка/аппликация  
09.40-10.10 

Физкультура 

10.20-10.50 
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